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Procedury bezpieczenistwa na lekcjach wychowania fizycznego
oraz innych zajeciach sportowych organizowanych w CLXIII LO
obowigzujace w czasie trwania pandemii koronawirusa.

1. Przy wejsciu na hale obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz obowigzkowe
odkazanie ragk ptynem do dezynfekgji.

2. Mtodziez korzysta z szatni w hali gimnastycznej w sposéb rotacyjny. Potowa grupy
przebiera sie w szatni zachowujgc bezpieczne odstepy (skracajgc czas przebierania sie i
przebywania w szatni do minimum), natomiast druga czes¢ grupy oczekuje w bezpiecznych
odstepach we wskazanym miejscu lub przebiera sie w czasie przerwy przed lekcjg w toalecie.

3. Uniemozliwiony zostaje przechodzenie i przebywanie oséb postronnych w okolicach szatni
oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

4. Lekcje zostajg zgrupowane po dwie godziny, aby zapobiec czestej wymianie ¢wiczgcych w
przebieralniach oraz w celu sprawniejszej dezynfekc;ji i wietrzenia szatni.

5. Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece wodg z mydtem lub ptynem
dezynfekujacym.

6. Kazdy uczen powinien posiadac podpisang butelke z wodg, butelek bez podpisu nie mozna
uzywac.
7. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg ¢wiczenia i gry

kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykowka, pitka reczna).

8. Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi (np. siatkéwka, lekkoatletyka,
trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe, atletyka
terenowa, ¢wiczenia prozdrowotne w okolicznym lesie).

9. W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostang prowadzone na otwartej
przestrzeni.

10. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umyé¢, upraé lub
dezynfekowaé, bedzie usuniety lub uniemozliwiony do niego dostep.

11. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ beda
czyszczone lub dezynfekowane. O dezynfekcje pomocy dba nauczyciel organizujacy lekcje.

12. W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga powinny beda umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.






