Szanowni Panstwo,

Rzecznik Praw Dziecka zainicjowat przedsiewziecie stanowigce jedng z mozliwosci odpowiedzi na
potrzeby dzieci i mtodziezy zmagajgcych sie z kryzysem psychicznym. Zwazywszy na sytuacje
zwigzang z panujacg pandemig koronawirusa oraz wigzgcymi sie z nig przymusem izolacji,
ograniczenia kontaktéw, w tym tez utrudnionej mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej,
uruchomit catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania - 800 12 12 12 i dedykowany mtodym ludziom
czat internetowy. Podejmujgc kontakt za posrednictwem tych dwdch kanatéw komunikacji dziecko
uzyska¢ moze natychmiastowe wsparcie, podzieli¢ sie swoimi przezyciami i wspélnie ze wspierajgca
osobg dorostg zastanowic sie nad rozwigzaniem swoich probleméw.

Szczegdty w zatagczonym liscie otrzymanym z Biura Rzecznika Praw Dziecka.
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