@)

LICEALNIK

W styczniowym numerze przeczytacie:

wywiady z nauczycielem jezyka angielskiego i dyrektorem CLXIII LO,
artykuty nagrodzone w konkursie edukacji medialnej,
recenzje najciekawszych filmow ostatnich trzech miesiecy,

artykut o doniostym wydarzeniu - przyznaniu Oldze Tokarczuk
Literackiej Nagrody Nobla

i wiele wiecej...

Witamy w nowym roku i zyczymy przyjemnej lektury!

CLXIlI Liceum OgélInoksztatcace w Warszawie
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Stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece najnowszy
numer ,Licealnika”. JesteSmy petni nadziei,
ze zimowe wydanie gazetki przypadnie
Wam do gustu. W tym numerze
szczegolnie polecamy zapoznanie sie z
artykutami, ktére wygraty konkurs na
najlepszy tekst poruszajacy tematyke
mediow oraz artykut o Oldze Tokarczuk -
laureatce Literackiej Nagrody Nobla.

Jednocze$nie zachecamy
wszystkich, ktorzy lubig pisac, chcieliby
podzieli¢ si¢ z innymi wiedzg z roznych
dziedzin: nauki, spoteczenstwa, kultury,
ekologii, mody itp., by dofaczyli do naszego
zespotu redakcyjnego. Czekamy na osoby z
pasja, ktore Smiato ukazg swdj punkt
widzenia na otaczajgcg nas rzeczywistosc.

By¢ moze wsrod Was znajduje sie
kto§, kto interesuje sie  grafikg
komputerowg i chciatby zaja¢ sie strong
wizualng gazetki? Przekonajcie go, by
sprobowat swoich sit w , Licealniku”!

Jesli chcecie dotaczy¢ do grona
szkolnych dziennikarzy, zapraszamy na
najblizsze kolegium redakcyjne, ktore
odbedzie sie 30.01 po Festiwalu Nauki w
sali 115.



O tym sie mowi

temat numeru

Nowa polska noblistka

Olga Tokarczuk. Kim jest? Za co dostata Nobla i co to oznacza dla ucznia liceum?

Nasza dumg narodowg zostata Olga Tokarczuk,
ktora jest laureatkg Literackiej Nagrody Nobla za
rok 2018. Jej dzieto ,Ksiegi Jakubowe” uznano
za utwor monumentalny, ktérego przestanie jest
ponadczasowe. W uzasadnieniu przyznania tego
szczego6lnego wyrdznienia mozemy przeczytac,
ze Polka zostata nagrodzona za ,wyobraznie
narracyjna, ktora z encyklopedyczng pasja
prezentuje przekraczanie granic jako forme
zycia”.

Olga Tokarczyk rodzita sig 29 stycznia 1962
r. Ukonczyta Liceum Ogolnoksztatcace im.
Cypriana Kamila Norwida. Jest absolwentka
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. W czasie studiow jako
wolontariuszka opiekowata sie osobami z
problemami psychicznymi.

Zainteresowata sie rowniez pracami stynnego psychiatry Carla Junga, co wywarto duzy
wptyw na jej tworczos¢. Po studiach pracowata jako psychoterapeutka w poradni zdrowia
psychicznego w Watbrzychu.

Noblistka zadebiutowata w 1979 r. na tamach pisma ,Na przetaj”, w ktérym pod
pseudonimem ,Natasza Borodin” opublikowata pierwsze swoje dzieto. Jej pierwsza powiesc,
ktéra od razu zostata doceniona i nagrodzona zostata wydana w 1993 r. pod tytutem ,Podrézg
ludzi Ksiegi”. Stawa pisarki zaczeta sie od ukazania sie kolejnej ksigzki ,Prawiek i inne czasy”,
ktory byt szeroko komentowany przez publicznos¢ i krytykow. Kolejnym sukcesem okazat sie
»pDom dzienny, dom nocny” bedacy jednym z najbardziej osobistych utworéw autorki. Waznym
tekstem w tworczosci Tokarczuk sg takze ,Bieguni” z 2004 r., ktérego gtbwnym motywem jest
podréz. Ostatnie dzieto ,Ksiegi Jakubowe” powstato w 2014 r. To blisko tysigc stron o
zapomnianych wydarzeniach z XVIII w., ktére opowiadajg o tym, jak pewnego razu na polskie
ziemie przybywa przywodca tajemniczego ruchu religijnego Jakub Lejbowicz Frank. Powie$¢ w
mistyczny sposob ukazuje obraz dawnej Polski, w ktorej obok siebie zyja wyznawcy islamu,
chrzes$cijanstwa i judaizmu.



W utworach noblistki widzimy bohateréw, ktérzy sg zagubieni i nieustannie szukajg
swojego miejsca w Swiecie. Jednak nic nie jest w stanie przynie$¢ spokoju ich duszy. Wszystko
rozgrywa sie w rzeczywistosci, ktéra wydaje si¢ ptynna. Charakterystyczne we wszystkich
dzietach Olgi Tokarczuk jest balansowanie na granicy jawy i snu. Pisarka tworzy $wiat, ktory jest
realny, ale mimo to wymyka sie prostemu, ludzkiemu poznaniu. Dlatego wielu krytykdw okresla
jej tworczos¢ jako mitograficzna.

Tokarczuk to nie tylko pisarka, ale tez feministka, ktéra wspiera dziatania kobiet na rzecz
rownouprawnienia. Propaguje takze idee ochrony Srodowiska oraz praw zwierzat, o czym zresztg
wielokrotnie wspominata podczas swojego noblowskiego wyktadu.

Esej zatytutowany ,,Czuty narrator”, ktory wygtosita w Sali Gietdy Akademii Szwedzkiej,
zaczefa stowami: ,Pierwsze zdjecie, jakie Swiadomie przezytam, to zdjecie mojej matki, jeszcze
zanim mnie urodzita”. Dalej snuta opowie$¢, w
ktorej poruszyta wazne zagadnienia z dziedziny
literatury i rozwoju ludzkoSci oraz kwestie
konsekwencji zmian cywilizacyjnych. W ktorej
czesci swojego wystapienia powiedziata: ,Ten,
kto ma i snuje opowieS¢, rzadzi”. Sq to wazne
stowa w czasach, w ktorych informacja jest : PRAEZ SIEDEM oRanig,

PIEC [RZYxbw

I TRZY puzg RELIGIE,

cenniejsza niz ztoto, a naszg przestrzen zyciowg M e e e
wypetniaja media. Ciekawa $wiata autorka 0]
stwierdzita, ze obecnie ,coraz czeSciej
gatunkowe dzieto przypomina foremke do ciasta,
ktora produkuje bardzo podobne rezultaty, ich
przewidywalnoS¢ uwazana jest za cnote, ich
banalno$C za osiagniecie”, co rowniez wiele
mowi o epoce, w ktorej zyjemy. Rzadko
spotykamy sie z czyms, co jest prawdziwie oryginalne, a nie opiera sie na zasadzie ,kopiuj,
wklej”. To zjawisko dotyczy literatury. NieprzewidywalnoS¢ w procesie czytania zdaniem
Tokarczuk jest jej zabojstwem.

KONIEKTURY,
5 wiaLo Roaw

Marta Dworzynska, klasa | ¢




Z zycia szkoty

dziat relacji z minionych wydarzen

Polska kuchnia dwudziestolecia

W pazdzierniku ubiegtego roku na szkolnej auli SP nr 385 odbyto sie spotkanie naszych
licealistow z pisarka Agnieszka Jez - autorka ksiazki pt. ,,Kuchnia dwudziestolecia. Co i jak
jadano”. To podroz w przeszio$¢ po bogactwie smakow i zwyczajéw kulinarnych Polski.

Agnieszka Jez rozpoczeta spotkanie od zadania pytania: ,Z czym kojarzy nam sie
dwudziestolecie migdzywojenne?”. Nastepnie pisarka opowiedziata o tym, jak kuchnia polska w
tamtym czasie byta wielosmakowa i réznobarwna.

Okazuje sig, ze to ziemniaki byty podstawg jadtospisu naszych prabab¢ i pradziadkdéw. Duzg
popularno$cia cieszyta sie wowczas kartoflanka. Zaraz po niej — zupa pomidorowa, gdyz w 1927
r. dziatalno$¢ rozpoczety wszystkim dobrze znane Pudliszki.

W dwudziestoleciu miedzywojennym jadano takze potrawy, ktérych na prozno szukac
dzisiaj, na przyktad mézdzek w galarecie lub smazony. Co ciekawe szczegdlnie polecano go
dzieciom! WspotczeSnie mato ktory szkrab bytby w stanie siegna¢ po niego bez skrzywienia sie.

Mieso ze wzgledu na ceny byto artykutem delikatesowym, dostgpnym dla wielu oséb tylko
raz w tygodniu. Inaczej natomiast byto z minogami, czyli rybami podobnymi do wegorza. Obecnie
sq juz catkowicie zapomniane. Smazone minogi mozna byto kupi¢ na warszawskim Kercelaku,
czyli jednym z najstarszych bazardw, juz nie istniejacych, ktory znajdowat sie na zbiegu ulic
Towarowej i alei Solidarnosci.

Oczywiscie trzeba wspomnie¢ oczywiscie jeszcze o napojach popularnych w czasach naszych
przodkow. W gorace dni chtodzono sie orszadg sporzadzang z utartych migdatow na bazie wody i
mleka.

Na koniec spotkania odbyto sie losowanie przez kazda klase przepisow z ksigzki Agnieszki Jez.
Potrawy miaty zosta¢ podane gosciom podczas Dnia Niepodlegtosci, ktére obchodzilismy w szkole.
Jednym z najtrudniejszych wyzwan bylo przygotowanie tortu sublokatorskiego, czyli ciasta bez
pieczenia na bazie masy migdatowej i czekoladowej. Innymi daniami, ktére tego dnia czekaty na
swoich wielbicieli, byty madrzyki, czyli placki z twarogu oraz tymbaliki — przekaska z duszonej
marchewki. Wszystko zostato btyskawicznie spataszowane. Wyglada na to, ze tradycja potrafi by¢
wyjatkowo smaczna!l

Michalina Andrychowicz, klasa | ¢



Kto powinien zosta¢ patronem CLXIII LO w Warszawie?

W listopadzie przeprowadziliSmy wsrdd naszych szkolnych kolegéw i kolezanek ankiete
zatytutowang ,Kto wedlug ciebie powinien zosta¢ patronem CLXIIl Liceum
Ogolnoksztatcacego w Warszawie?”. Sprawdzcie jej wyniki.

Udziat w ankiecie wzieto 79 uczniow. WSrod kandydatow na patrona naszego liceum byty
takie osoby jak: Jan Pawet Il, Wistawa Szymborska, Jan Kochanowski czy Tadeusz Ko$ciuszko.
Wybor postaci, ktore mozna byto wybraC w ankiecie, byt oczywiscie subiektywny. Nie bylismy w
stanie wskaza¢ wszystkich waznych Polakow w dziejach naszego kraju.

Nie ukrywamy, Ze wyniki ankiety nas zaskoczyly. W zestawieniu, ktére przygotowaliSmy,
najwiecej gtosdéw zdobyt Wtadystaw Anders, poniewaz az 25. Tuz za nim uplasowat sie Jan Pawet ||
z 21 gtosami, co zdecydowanie mniej dziwi, bioragc pod uwage patrona SP 385 i pobliska ulice.
Pozostate miejsca
otrzymali:

1% 1% 1% B Wtadystaw Anders
3%
3%

0,
1% 1% 19% 19 ® Jan Pawet ||

4%
6%

B Powstancéw

Warszawy
Wistawa

Szymborska
B Jan Kochanowski

m Witold Pilecki
B Wiadysta

Reymont
m Stefan Starzynski

Uczniowie najcze$ciej wskazywali Whadystawa Andersa jako potencjalnego patrona liceum,
dlatego przypomnijmy, kim byta ta wybitna postaC. Anders byt wysoko cenionym polskim
generatem, dowddcg Armii Polskiej w ZSRR oraz 2 Korpusu Polskiego wstawionego m.in. w bitwie
pod Monte Cassino i w walkach o Ankone.

Z niecierpliwoscig czekamy na ostateczng decyzje dotyczaca wyboru patrona naszej szkoty
oraz uroczysto$c¢, ktora bedzie z nig zwigzana. Z pewnoscig bedzie to doniosty moment, a my
staniemy sie czescig historii CLXIII LO w Warszawie.

Michalina Andrychowicz i Szymon Mieczkowski, klasa | ¢



Spotkanie z Hamletem

W drugim tygodniu stycznia chetni uczniowie z naszego liceum mieli okazje wybrac sie sie na
spektakl ,,Hamlet” W. Shakespeare’a wystawianym w Teatrze Dramatycznym w Patacu Kultury.
W artykule opowiem o refleksjach zwiazanych z obejrzanym przedstawieniem.

Rezyserowi sztuki — Tadeuszowi Bradeckiemu — zdecydowanie zalezato na ukazaniu tragedii,
ktorg zostaje dotknieta rodzina tytutowego bohatera, oraz piekta relacji z najblizszymi. Od samego
poczatku w spektaklu czu¢ napiecie i groze spowodowane scenami, w ktérych pojawia sig duch —
ojciec Hamleta. Emocje dodatkowo potegowane sg przez efekty dzwiekowe i Swiatto, ktore caty
caty czas wptywaja na uczucia widzdw.

W chwili, kiedy Hamletowi ukazuje sie zmarly rodzic, ujawnia sie talent Krzysztofa
Szczepaniaka, odwtorcy gtownej roli. W jego interpretacji ksigze Danii jest peten kontrastéw — raz
dziata pod wptywem impulséw, a innym - jest niezywkle racjonalny i skuteczny. Potrafi
jednocze$nie kochac i nienawidzi¢. Szczepaniak brawurowo odegrat swojg postac i w pemi jej sie
oddat. Wiarygodnie tworzyt chwile grozy czy rozpaczy, ale takze przebiegtosci i zatracenia sie w
mito$ci. Potrafit rowniez wywota¢ Smiech wsrod publiczno$ci. Aktor stworzyt Hamleta, ktorego
bronig jest ironia, a szalenstwo przemyslang strategig, nie zas stanem ducha. Uderza w rozne tony
i wydobywa game skrajnych stanéw emocjonalnych.

Martyna Byczkowska jako Ofelia gra w spos6b naturalny, niewymuszony. Jest szczegdlnie
przejmujgca w scenie postradania zmystow. Na scenie niezywkle mito zobaczy¢ takich aktorow jak
Adam Ferency, dzigki ktoremu z poczatku komiczny watek zaczyna przyjmowac charakter tragiczny.

Spektakl okazat sie niezwykle ciekawym do$wiadczeniem dla liealistow, skfaniajgcym do
refleksjii. Fabuta oraz aktorzy budzili w uczniach wiele skrajnych uczu€. Jest to sztuka, ktorg
naprawde warto zobaczyC. Nie brakowato w niej takze niezaplanowanych momentow, jak np.
przypadkowe spadniecie ze sceny czaszkKi, ktdra nagle znalazta sie wsrod publicznosci. Aktorzy w
niesamowity sposob
pokazali swoj talent do
improwizaciji.

Julia Fenik, klasa |l a




Okiem licealisty

dziat felietonow

Miedzy nami pokoleniami

Konflikt pokolen zawsze jest wynikiem zderzenia sie dwdch rzeczywistosci — Swiata mtodych
ludzi, ktorzy zaczynaja doroste zycie, ze Swiatem osdob dojrzatych, doswiadczonych zyciowo

Nieporozumienia miedzy generacjami dotycza bardzo wielu sfer zycia np. wyznaczonych
priorytetow, plandw zawodowych i wyksztatcenia, ubioru, zachowania, form spedzania wolnego
czasu. Uwazam jednak, Ze te rozbiezno$ci sq naturalnym w rozwoju cztowieka i nie nalezy ich
demonizowac.

Okreslenie ,trudny wiek” odnosi sie do mtodziezy, ktora jest w wieku okoto 12-18 lat. To
moment, w ktorym mtodzi ludzie przestajg by¢ nastolatkami, a powoli stajg si¢ dorostymi. To
takze moment, w ktorym chcg samodzielnie podejmowaé bardzo wazne decyzje — wybraé
odpowiednig dla siebie szkote Srednig, a potem studia zgodnie z wtasnymi przekonaniami i
zainteresowaniami. Rodzice czesto przez lata opieki nad swoimi dzieémi sg przyzwyczajeni do
tego, ze to oni o wszystkim decyduja. Chwila, w ktérej ich pociechy usamodzielniajg sig, jest dla
nich trudna, poniewaz musza im zaufa¢ i zgodzi¢ sie na ponoszenie przez mtodych ludzi
odpowiedzialno$ci za swoje zycie.

Im wiegksze roznice w przekonaniach dzieci i ich opiekunéw, tym wiecej probleméw w
relacjach miedzypokoleniowych. Moim zdaniem najwazniejsze w tym wszystkim jest stuchanie
siebie, swoich argumentéw. Konieczne jest jak najszybsze przygotowanie sie do dorostego zycia,
tylko wtedy bedziemy mieC szanse na realizacje wiasnych planéw i marzen.

Dla mnie konflikt pokolen jest czym$, czego nie unikniemy. Paradoksalnie dzieki niemu
zyskujemy szanse na to, zeby zacza€ stanowi¢ o samych sobie.

Jakub Szczodronski, klasa | d




Stefan Starzynski kandydatem na patrona liceum?

Kto magthy zosta¢ patronem CLXIIl liceum w Warszawie Wesotej? Polityk, zastuzona postaé
historyczna, artysta, wielki odkrywca, a moze stynny sportowiec? Przeczytaj i dowiedz sie

jakie jest moje zdanie na ten temat.

Kim byi?

Stefan Starzynski ps. ,Lew" urodzit
sie 19 sierpnia 1893 w Warszawie, a zmart
21 lub 23 grudnia 1939 roku (wieziony i
zamordowany przez gestapo). Byt polskim
politykiem, ekonomista, publicysta,
majorem rezerwy Wojska Polskiego,
prezydentem Warszawy (1934-1939) oraz
przewodniczacym Komitetu Obywatelskiego
w czasie obrony stolicy w 1939 roku. Po
kapitulacji miasta dziatat w Podziemiu. W
czasie pierwszej wojny Swiatowej przytaczyt
sie do Legiondw Polskich.

Dlaczego mogtby by¢ kandydatem na
patrona liceum?

Stefan Starzynski poswiecit zycie dla
stolicy. Gdy wybuchta Il wojna $wiatowa
mogt uciec z miasta, otrzymat nawet taki
rozkaz, lecz odpowiedziat wtedy generatowi
Juliuszowi Rommlowi ( ktéry byt dowddca
obrony Warszawy): ,Tak jak Pan dzieli los
swoich Zotnierzy — tak i ja pozostane wsrod
swoich”.

Uwazam, ze byto to bardzo heroiczne
i bohaterskie zachowanie.

Oproécz tego 25 wrzesnia 1939 roku
wygtosit piekny, wzruszajacy raport przez
radio do warszawiakéw. Brzmiat on:
,Chciatem, by Warszawa byla wielka.
Wierzytem, Zze wielka bedzie. Ja i moi
wspotpracownicy kreslilismy plany,
robiliSmy  szkice  wielkiej  Warszawy
przysztosci. | Warszawa jest wielka! Zostata
nig predzej niz mysleliSmy. Nie za lat
piecdziesiat, nie za sto, lecz dzis, gdy teraz
do Was mowie. Widze jg przez okno w catej
jej wielkosci i chwale, otoczong chmurami
dymow, rozczerwieniong ptomieniami ognia,
wspaniata, niezniszczalng, wielkg, walczacq
Warszawe. | choC tam, gdzie mialy by¢
wspaniate sierocince — gruzy leza, cho¢ tam,
gdzie miaty byC parki — dziS sg barykady
gesto trupami pokryte, cho¢ ptong nasze
biblioteki, choC palg sie szpitale — nie za lat
piecdziesiat, nie za sto, lecz dzi§ Warszawa
bronigca honoru Polski jest u szczytu swej
wielkoSci i chwaty”.

Wielkie plany oraz rownie wielkie
sukcesy w rozwoju stolicy Stefan Starzynski
miat w planach skanalizowanie Warszawy,
wybudowanie  tanich  mieszkan oraz
stworzenie nowych ulic i arterii. Po pieciu
latach rzadow wybudowat ponad 100 tysiecy
mieszkan z infrastruktura, 30 gmachow
szkolnych i zmodernizowat kilkadziesiat
starych placowek os$wiatowych. Dzieki
niemu wykonczono i oddano do uzytku
Muzeum Narodowe, Dom Turysty, hale
targowa na Zoliborzu, szpital Przemienienia
Panskiego. Oprécz tego odkryto fragmenty
$redniowiecznych muréw  Warszawy,



przygotowano wstepny projekt budowy
mostu Pitsudskiego oraz plany sieci metra o
dtugosci 25 kilometrow. Nie sposob w tak
krotkim  artykule  wymieni¢c  wszystkie
przedsiewziecia, ktorych pragnat sie podjac
prezydent.

Czlowiek — wzor

Moim zdaniem Stefan Starzynski jest
uosobieniem  bohaterstwa  Warszawy.
Wzorem odpowiedzialno$ci za powierzone
mu funkcje. Byt patriota, kochat swoje
miasto i byt gotow poswieci¢ sie w jego

imie. ,,Ja nie moge opusci¢ warszawiakow.
Bytem z nimi i z nimi zostane”- powiedziat.
Uwazam, ze bytby idealng osoba na patrona
warszawskiego liceum. Kiedy przeczytatem
po raz pierwszy informacje o nim, bardzo
mnie poruszyta jego historia. Poczutem
rozpierajacg dume z tego, ze urodzitem sie
w Warszawie, jestem warszawiakiem i w niej
dorastam. Mysle, ze wspofczes$nie potrzeba
nam znacznie wiecej takich autorytetow. To
one sprawiaja, ze mozemy poczu¢ sie
wyjatkowo w miejscu, w ktérym na co dzien
zyjemy.

Szymon Mieczkowski, klasa | ¢

Pomnik Stefana Starzynskiego na Placu Bankowym



Czy grozi nam Ill wojna Swiatowa?

Ostatnie wydarzenia pogtebity spér pomiedzy USA a Iranem. Prognostycy uwazaja, ze to
najbardziej zaostrzony konflikt XXI wieku.

Zabicie waznego generata - Ghasema Solejmaniego przyblizyto wiadze iranskie do
podjecia decyzji o wypowiedzenie wojny USA. Atak w Bagdadzie zaostrzyt i tak napieta sytuacje,
co jest znaczace dla loséw catego Swiata. Wystarczy bowiem wspomnie¢, ze Iran dysponuje
najnowoczesniejszg bronig morska. Wigze sie to z ryzykiem zablokowania Zatoki Perskiej, co z
kolei moze odbi¢ sie drastycznie na cenach paliw i ropy naftowe;.

Kto jest potega?

Zacznijmy od tego, ktore panstwo posiada najwiekszy potencjat militarny. Stany
Zjednoczone sg potega militarng, co roku wydajg bagatela 649 miliardéw dolaréw na utrzymanie
zotnierzy i wyposazenie ich w sprzet wojskowy najnowszej generacji. Minister obrony narodowe;j
USA - Patrick M. Shanahan o$wiadcza, ze Ameryka posiada 13 tysigcy nowoczesnych
mysliwcow, system rakietowy i naprowadzajacy oraz 1,3 miliona zawodowych zotnierzy. Arsenat
broni jadrowej Standéw Zjednoczonych to az 6,8 tysiecy gtowic nuklearnych. Nawiasem moéwigc,
aby zniszczy¢ doszczetnie Swiat, jaki dzis znamy, wystarczy 100 bomb nuklearnych. Iranowi
przypisuje sie 18 miejsce na $wiecie ze wzgledu na wielko$¢ budzetu przeznaczonego na
programy wojskowe. Posiada 534 tysiecy zawodowych zotnierzy i 400 tysiecy rezerwy, ktdéra w
kazdej chwili jest gotowa na pomoc. Iran od 26 marca 2006 r. ogtosit, ze opanowat cykl paliwa
jadrowego, osiggnat pozadany poziom wzbogacenia uranu dla elektrowni atomowych i tym
samym lran dotaczyt do ,panstw atomowych na Swiecie”.
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Czy USA optaca sie zaatakowac Iran?

Iran miesci sie w Azji Potudniowo-Zachodniej nad Morzem Kaspijskim. Potudniowo-
wschodnia czgS¢ Iranu jest otoczona pasmem gorskim Wyzyng Iranska. Bazy potozone w gorach
sq zakamuflowane i bardzo dobrze uzbrojone na wypadek ataku z powietrza i Iadu. Chronig nawet
przed gtowicami nuklearnymi. Z logicznego punktu widzenia zmasowany atak na takie jednostki
nie miatby najmniejszego sensu, a pojedyncze oddziaty zostatyby zlikwidowane przez
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miejscowych partyzantéw. Nawet jesli wojsko USA zdecydowatoby si¢ na atak, Iran zaprzestatby
produkcji ropy naftowej na eksport, czyli okoto 9,3 % w skali globalnej (to niewyobrazalne straty),
a jesli tak nie zrobi, bliskim sojusznikiem Iranu jest Rosja. Dlatego uwazam, ze USA raczej nie
zdecyduje sie na bezposredni atak, scenariusz wydarzen bedzie mniej oczywisty.

Czy konflikt moze wplynaé na Polske?

Jakie konsekwencje czekajg neutralng Polske w sporze USA kontra Iran? Na
poczatku stycznia prezydent Andrzej Duda zwotat w tej sprawie rade gabinetowa, ktdra caty czas
bacznie bedzie obserwowac sytuacje na Bliskim Wschodzie. Prezydent przekonuje, ze Polske i
Iran tgczq dobre stosunki dyplomatyczne, dlatego nasz kraj nie bedzie brat zbrojnego udziatu w
tym konflikcie. Opozycja nie ufa tym zapewnieniom. Wytyka m.in. to, Ze w Iraku nadal obecni sg
polscy komandosi. Gtowa naszego panstwa mimo to stwierdza, Ze polscy Zotnierze w Iraku nie
petnig dzi$ zadnej misji wojennej tylko misje szkoleniowg o charakterze pokojowym.

Jak juz wspomniatem Iran znajduje sie w top licie panstw eksportujacych rope naftowa.
Przez ostatnich kilka dni polscy ekonomisci zauwazyli znaczny wzrost ceny ropy az o 4%, co
przektada sie na ceny paliw bezotowiowych i olei napedowych: (Pb 95: 5,20 zt, ON: 5,27 z).

Przecietna cena benzyny w Polsce na stacjach paliw na poczatku 2020 roku wyniosta
5,20 zt i byta az o 7 groszy wyzsza niz tydzien wcze$niej. To najwigksza podwyzka Sredniej ceny
detalicznej tego paliwa od marca 2019 r. Olej napedowy drozeje od potowy maja, tacznie koszty
wzrosty juz o 26 gr/l.

Podsumowujac, czy wybuchnie |l wojna $wiatowa? Tego nikt nie wie, ale moim
zdaniem nie bedzie to wojna tradycyjna, w ktorej uzywa sig sit ladowych i powietrznych.
Stawiatbym na wojne ekonomiczng i w tym przypadku wzgledng przewage ma Iran, ktéry moze
wstrzymac produkcje ropy naftowej. W najgorszym wypadku czekataby nas wojna atomowa, w
ktorej kazdy bedzie przegrany.

Jan Sobanski, klasal ¢
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Zwycieskie artykuty w konkursie z edukacji medialnej

dziat felietonow

Jaka przysztos¢ czeka YouTube?

Obecnie YouTube jest druga najwieksza potega w internetowych mediach. Wedtug ,,YouTube
stats” w 2017 roku z serwisu korzystato ponad miliard uzytkownikéw. W tym samym roku

zarzad portalu zaczat zmieniac¢ polityke firmy.

Wszystko  rozpoczgto  si¢  od
wprowadzenia polityki family friendly, co
bylo zwigzane z narastajacym wptywem
Srodowisk LGBTQ+, roéznych organizacji
feministycznych i tzw. Antify (organizacji
antyfaszystowskiej). Wszystkie te ruchy
odnowity ,Ere uczuc¢”, w ktorej rozum nie ma
znaczenia, liczg sie tylko emocje.

Od 2017 treSci zamieszczane przez
tworcow na YouTube traca monetyzacje
strony, zasiegi sq ograniczane, np. filmy o
tematyce historycznej sg niekiedy usuwane
z platformy, a w skrajnych przypadkach
znikaja nawet i cate kanaty. Swietnym tego
przyktadem tego jest chocby usuniecie
kanatu popularnonaukowego Wojna idei.
Jego autor zamieszczat na nim krotkie,
parominutowe  odcinki  przedstawiajace
rozne ideologie oraz zjawiska spoteczne.
Publikacje zostaty uznane za obrazliwe dla
uczu¢ potencjalnych widzow.

Oczywiscie przypadkow
postepujacej cenzury na YouTube jest
znacznie wiecej. Wystarczy wspomnie¢ o
odebraniu dostepu do kanatu Awesome epic
guys nagrywajagcego Smieszne wstawki z
rozgrywek w grze World of tanks. Kanat
zostat ostatecznie odzyskany, jednak zajeto
to az 3 tygodnie. Erwin, jeden tworcéw
kanatu, zrobit materiat na temat préb jego
odzyskania. Krytykowat on w nim m.in.
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support YouTube’a, ktory nie pomaga w
takich  sytuacjach, a wrecz utrudnia
jakiekolwiek dziatania. Nie jest to jedyny gtos
w tej sprawie. Wiele oséb nagrywajacych na
YouTube otwarcie krytykuje postepowanie
zarzadzajacych portalem.

W jednym odcinku z serii ,Z DVPY”
Cztowiek Warga opowiedziat o polityce
YouTube. Zwrdcit uwage na blokowanie
tresci, niewyraziste i niezrozumiate wytyczne
dla spotecznosci platformy oraz o sposobie
w jaki YouTube przekazuje informacje o
demonetyzacji kanalu czy  usunigciu
materiatu. Warga zwrdécit uwage, ze gdy film
zostaje usuniety, na maila tworcy przychodzi
krotkie powiadomienie: ,,Film nie jest zgodny
ze standardami YouTube” lub: ,Film narusza
wytyczne  dla  spotecznosci'.  Taka
wiadomo$¢ nie przekazuje informacji, co
konkretnie spowodowato, ze film nie nadaje
sie do publikaciji.

Polityka, jaka prowadzi serwis,
pozostawia wiele do zyczenia. Jest to bardzo
niepokojacy trend, majacy miejsce réwniez
na Facebooku, Twitchu i wielu innych
stronach. Problemem jest zamykanie sig
ludzi odpowiedzialnych za dziatanie portali w
bankach $wiatopogladowych oraz brak
otwarto$ci na odmienne opinie. Jaka czeka
przyszto$¢ YouTube? Badzmy dobrej mysli.

Borys Kotaczkowski, klasa | ¢



Potega mediow spotecznosciowych

Media spotecznosciowe, to okreslenie zapozyczone z angielskiego ,social media”.
Dziatalnos¢ mediow zwiazana jest z potrzeba komunikacji miedzyludzkiej, a jej zakres z kazda
chwila stopniowo sie rozwija. Jedna z najpotezniejszych i najczesciej odwiedzanych platform
stat sie Facebook, z ktorego obecnie korzysta 2,41 miliarda ludzi.

Facebook zostat stworzony przez Marka Zuckerberga, Andrew McColluma, Eduarda
Saverina, Dustina Moskovitza, Chrisa Hughesa w lutym 2004 r. Zatozyciele byli mtodymi
studentami uczeszczajacymi do Harvardu. Wszystko zaczeto sie od pomystu utworzenia strony,
ktora pomoze nawigzaniu kontaktu ze znajomymi ze szkoty i wysytania do nich wiadomosci.
Pierwszy projekt spotecznosciowy nazwano The Facebook. W ciggu dwdch tygodni portal zyskat
uznanie wsrod ucznidw. Wkrotce potem ta niepozorna aplikacja zostata wielkg siecig komunikacji
pomiedzy ludzmi.

Niestety Facebook miat tez chwilowe potkniecia. Najbardziej nagtosniong sprawg byt
wyciek danych osobowych klientéw, ktore zostaty wykorzystane w kampanii wyborczej w USA.
Firma staneta przez sadem. W maju 2019 r. przeciw Facebookowi zostat ztozony pozew o
ochrone dobr osobistych przez Spoteczng Inicjatywe Narkopolityki. Portalowi zarzucono
bezzasadne usuwanie tresci publikowanych na Facebooku i Instagramie. Pomimo kontrowersji,
wielu przedsigbiorcow nie wyobraza sobie prowadzenia biznesu bez korzystania z portalu.
Obecnie serwis stanowi kluczowe narzedzie pozwalajace na komunikowanie sie z klientami.
Ponad 6 milionéw firm aktywnie promuje swojg dziatalno$¢, a az 65 milionéw ma w nim zatozone
strony - wynika z najnowszego raportu ,Media spotecznosciowe 2019”, ktéremu patronuje
Business Insider Polska.

W tym samym badaniu ujawniono, ze z Facebooka kazdego miesigca korzysta ponad 2
miliardy osob, co stanowi prawie jedng trzecig Swiatowej populacji. Okazuje sie jednak, ze tylko
51% amerykanskich nastolatkow w wieku 13 - 17 lat deklaruje korzystanie z tej platformy, co
stanowi drastyczny spadek w poréwnaniu do 71% z 2015 roku. Zjawisko to widoczne jest takze
w Polsce.

Kolejnym medium spotecznosciowym pod wzgledem popularnosci jest Pinterest majacy
juz na swoim koncie ponad 265 milionéw uzytkownikéw. Strona udostepnia odbiorcom zdjecia
dobrej jakosci wolne od praw autorskich, ktére mozna pobrac. Strona umozliwia takie aktywnosci
jak pozostawianie polubien, tworzenie komentarzy oraz przypinanie do swoich kolekciji
poszczegolnych zdjec. Na wykresie przedstawiam najbardziej popularne media spoteczno$ciowe,
ktoére uzywane sg przez populacje mieszkancow Europy. Z zestawienia widac, ze mediami
spoteczno$ciowymi niepodzielnie rzadzi Facebook. Wszystko wskazuje na to, ze jeszcze dtugo
pozostanie liderem. Ciekawym zjawiskiem jest to, ze Instagram w Europie plasuje si¢ na 5
miejscu pod katem ilosci uzytkownikéw, zas w USA w podobnym zestawieniu zajagt drugie
miejsce. W rankingu najpopularniejszych social media w Stanach Zjednoczonych nie znajdziemy
YouTube’a, cho¢ to moze by¢ wynikiem tego, ze niektérzy nie uznajg platformy za portal
spotecznosciowy tylko portal VOD.
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Innym wartym zainteresowania medium, ktore pojawito sie w zestawieniu, jest Tumblr.
To platforma mikroblogowa, przypominajaca Twittera, ktdra pozwala na przesytanie niewielkich
komunikatow tekstowych dzwiekowych czy graficznych. Powstata w 2007 roku, ktorej autorem
jest David Karpa, a jej whascicielem jest Yahoo!.

Warto wspomnieC takze o Snapchacie, ktory po tym, jak nie chciat pofaczy¢ sie z
Facebookiem, boryka sie z wieloma trudnosciami. Jego popularnos¢ w USA nadal jest
imponujaca, ale w pozostatych krajach, np. w Polsce, jest raczej niszowa. Miesigcznie korzysta
Z niego okoto 255 milionow uzytkownikow, wérdd ktorych przewazajg kobiety, ale dwa lata temu
po kontrowersyjnej zmianie designu ich zaangazowanie spadto.

Na catym Swiecie do Facebooka $rednio w ciggu minuty loguje sie 973 tys. internautow,
a do Instagrama 174 tys. os6b. Rosnaca z roku na rok popularno$¢ mediéw spoteczno$ciowych
sprawia, ze jest to coraz bardziej znaczace narzedzie stuzace do promocji. Pozwala ono
skutecznie komunikowa¢ sie z fanami, budowaC wizerunek marki, a takze przekazywac
informacje na jej temat.

Weronika Kowalczyk, klasa | ¢

Dane z 2018 .

m Facebook = Pinterest Twitter YouTube = Instagram = Tumbrl = Vkontakte

Zrédta, z ktérych korzystatam podczas pisania artykutu:

e https://www.chip.pl/2019/07/facebook-przed-polskim-sadem/

e https://lepiej-widoczni.pl/najpopularniejsze-portale-spolecznosciowe-ranking-2018/

e https://businessinsider.com.pl/media/marketing/ile-ludzi-korzysta-z-facebooka-raport-
media-spolecznosciowe-2019/1rktw5f
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Wspétczesne media

Wspotczesne media, czyli tzw. Srodki masowego przekazu, odgrywaja istotna role w
wyrazaniu i rozpowszechnianiu opinii publicznej. Przekazuja nam wazne badz mniej istotne
informacje ze Swiata. Kiedy ogladamy telewizje, stuchamy radia, korzystamy z internetu czy
czytamy gazety, zewszad docieraja do nas wiadomosci. Rodzi sie pytanie - ile przynosi nam
to korzysci, aile strat?

Obecnie media staty sie nieodfaczng czeScig zycia kazdego spoteczenstwa. Majg
niesamowity wptyw na ludzi. Stanowig tez wazny element we wspotczesnej edukacji, poniewaz
sg cennym zrodtem wiedzy, choC nie zawsze sprawdzonej. Mowa tu przede wszystkim o
przestrzeni wirtualnej. Uczniowie coraz cze$ciej siegajg po pomoce naukowe, szukajgc gotowych
rozwigzan do wykonania prezentacji lub odrobienia pracy domowej. Niemniej, kazdy z nas ma
szanse w szybki sposob dowiedzie¢ sie czego$ na kazdy temat.

Media petnig rowniez rolg Srodkéw komunikowania sie ze soba. Mogg dostarczy¢ rowniez
rozrywki np. w formie gier przegladarkowych dostepnych dla os6b w kazdym wieku. Jednak jak
wszystko inne w Swiecie, media posiadajg takze minusy. Jednym z nich jest fatszowanie i
podawanie informacji niezgodnych z prawdg, w telewizji, gazetach czy radiu. Niewielki procent
ludzi bierze to pod uwage i nie ,filtruje” dostarczonych mu informacji. Wiele oséb zyje w
btednych przeswiadczeniach o rzeczywistosci. Nastepnym problemem jest cyberprzemoc.
Prawdopodobnie wiekszo$¢ z nas spotkato sie z takim okresleniem, jednak nie kazdy zdaje sobie
sprawe z powagi tego zjawiska. Jego przejawem jest przeSladowanie, zastraszanie, nekanie czy
wySmiewanie innych osob za pomocg internetu. Jest to dosyc¢ czesty akt przemocy, poniewaz
ludzie czujq sie bezkarni i anonimowi. Ponizajac kogo$, nie muszg sie konfrontowaé oko w oko.

Negatywnym skutkiem dziatania mediow dla spoteczenstwa jest rowniez utrata ogromne;j
iloSci czasu. WiekszosSci z nas trudno wyobrazi¢ sobie dzien bez telefonu czy zorganizowanie
aktywnosci, ktéra nie bedzie sie wigza¢ z uzyciem jakichkolwiek technologii absorbujacych
uwage.

Zatem media sg dobre czy zte dla nas? Prawdopodobnie nie da sie odpowiedzie¢ na to
pytanie jednoznacznie, cho¢ dobrym rozwigzaniem wydaje si¢ tu zasada ztotego Srodka.
Korzystajmy z informacji z rozwaggq i ostroznoscia. Media mimo wszystko zostaty stworzone po
to, by utatwic zycie kazdemu z nas i zapewni¢ nam rozrywke.

Zuzanna Rosiak, klasa |l a
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Sylwetki

dziat wywiadow

Rozmowa z Panig lzabela Nowacka - dyrektorem CLXIII LO

Jakie szkoty Pani ukonczyta?

Skonczytam filologie polska na
Uniwersytecie tddzkim, Organizacje i
Zarzadzanie Placowkg O$wiatowg w WyZszej
Warszawskiej Szkole Zarzadzania, a takze
Akademie Liderow Os$wiaty prowadzong we
wspétpracy z  Akademig  Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie.

Co Pani uwaza za swéj najwiekszy sukces?

Bardzo trudno odpowiedzie¢ na tak
postawione pytanie, bo nie sposob
poréwna¢ sukcesow na polu osobistym,
rodzinnym, zawodowym. Z pewnoscig w
ostatnich miesigcach moim sukcesem
zawodowym stato sie wygranie konkursu na
stanowisko dyrektora pierwszego w naszej
dzielnicy liceum. Czy to jednak moj
najwiekszy sukces? Zawodowo z pewnoscig
tak.

Jaki jest Pani stosunek do sukcesow i
klesk?

Sukcesy z  pewno$ciq  dostarczajg
satysfakcji, dodajg mi energii do dziatania, sg
impulsem do realizacji nowych pomystow,
ale tez zobowiazuja. Kleski sg przyczynkiem
do refleksji, szukania  skutecznych
sposobow realizacji zadan lub- jesli to sie nie
udaje- generowania nowych celow.

Uwazam, ze w zyciu jest miejsce na sukcesy
i kleski. Wszak stare przystowie moéwi, ze
,Fortuna kotem sig toczy”. Jako nauczyciel
radze wieksza wage przywigzywa¢ do
sukcesow, bo one czlowieka uskrzydlajg,
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kleski za$ warto traktowac jako pouczajace
doswiadczenie.

Jakie ma Pani zainteresowania?

Interesuje  sie  sztuka,  psychologia,
socjologia, politykg i historig. Lubie chodzi¢
do teatru, czyta¢ ksigzki, ogladac filmy
psychologiczne. Dla relaksu chetnie jezdze
rowerem.

Jakie wartosci sa dla Pani najwazniejsze?

Tu jestem wierna idealom renesansu -
wazng wartoScia dla mnie jest drugi
cztowiek. To determinuje z pewnoscig catg
liste innych wartosSci, ktorym hotduje. Sg
nimi szacunek, empatia, godnos¢, wolnos¢,
pokdj, sprawiedliwos¢, ale tez pracowitose,
rzetelnosc¢, uczciwosc, kultura osobista.

Czy Pani zdaniem to byt dobry pomyst, aby
postato liceum w Wesotej?

Gdybym uwazata, ze to zty pomyst, to nie
angazowatabym sie w jego organizowanie
(Smiech). Oczywiscie, jak przy kazdym
projekcie, bywaty chwile zwatpienia, czy sie
uda zrealizowa¢ tak ambitne i trudne
zamierzenie. Obawiatam sie takze, czy
przeszkodza nie okazg sie tempo realizaciji
dziatan i inne, tzw. obiektywne, czasem
trudne do przewidzenia, trudno$ci. Dzis,
kiedy wiem, jaka mtodziez stata sie uczniami
naszej szkoly, stwierdzam 2z petnym
przekonaniem - to byt dobry pomyst.



Czy potrafi Pani odcia¢ sie od hatasu, ktory
panuje w szkole?

Tak, to niezbedny element adaptacji, by
pracowac w szkole.

Czy lubi Pani swoja prace?

Oczywiscie. Praca powinna by¢ pasja,
Swiadomym wyborem, ale przy jej
wykonywaniu niezbedna jest $wiadomosc,
Zze nie zawsze musi by¢ tatwo. Praca
nauczyciela to tworzenie relacji z innymi, to
ciekawe chociaz czasem trudne i stresujace
zadanie. Mysle, Zze nie mozna uprawiac tego
zawodu, nie lubigc go.

Rozmowa z Pania Katarzyna Stepniewska —
nauczycielem jezyka angielskiego CLXIII LO

Jakie szkoty Pani ukonczyta?

Pochodze z Torunia i tam ukonczytam IV LO,
a potem Uniwersytet Adama Mickiewicza w
Poznaniu.

Co uwaza Pani za swoj najwiekszy sukces?

Jeszcze za wczesnie na to pytanie, chetnie
odpowiem, jak zostane babcia.

Jakie stosunek ma Pani do swoich

sukcesow i klesk?

Ciesza mnie sukcesy, a martwig kleski.
Wierze ze warto uczyC sig i wyciggac wnioski
z porazek. Imponujg mi ludzie, ktérzy maja
umiejetno$¢ przekuwania swoich porazek w
sukces.

Jakie ma Pani zainteresowania?

Moja pasja sq podréze, lubig je planowac,
samodzielnie organizowac. Zwykle wigza sie
one z eksplorowaniem lokalnych kuchni, bo
uwielbiam gotowanie i nowe smaki. Czgsto
planuje swoje wyjazdy tak, by ponurkowac,
bo bardzo to lubie. Nurkowanie jest dla mnie
wyzwaniem, z ktorym lubie sie mierzyC.
Wymaga to  ogromnej  dyscypliny,
opanowania i zaufania do oso6b, z ktorymi
schodzi sie pod wode.

Jakie wartosci dla Pani sa najwazniejsze?

Prawda, uczciwo$¢, szacunek do siebie i
innych ludzi, dotrzymywanie danego stowa i
wywigzywanie si¢ ze zobowigzan. To
wartosci, na ktorych moim zdaniem warto
sie oprzec.

Czy Pani zdaniem to byt dobry pomyst, aby
powstato liceum w Wesotej?

TAK! Od samego poczatku wspieratam ten
pomyst. Mysle, ze jako pierwsza lub druga
ztozytam podanie o prace w naszym LO.

Czy potrafi Pani odcia¢ sie od hatasu, ktory
panuje w szkole?

Bardzo chciatabym umieC. Hatas Zle na mnie
dziata. Caty czas nad tym pracuije...

Czy lubi Pani swoja prace?

BARDZO! Uwielbiam prace z mitodzieza.
Mysle, ze trudno bytoby by¢ nauczycielem i
nie lubi¢ swojej pracy.

Oba wywiady zostaty przeprowadzone przez Julie Scisto i Marte Dworzyriska — uczennice z
klasy | ¢
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Zdrowo na sportowo

dziat o zdrowym stylu zycia

Bieganie zima - zdrowie czy trucht po chorobe?

Wielu doswiadczonych biegaczy, kiedy rozpoczynato swoja przygode z bieganiem, zmagato
sie z tymi samymi problemami, jak osoby dopiero wdrazajace sie w temat. Jednym z wyzwan,
ktore czeka na kazdego mito$nika tego sportu pojawia sie wraz z nadejSciem zimy.

Problem z rozpoczeciem treningbw w okresie zimowym polega najcze$ciej ze
zmuszeniem sie do wyjscia zdomu. Warunki atmosferyczne nie zachecajg do aktywnos$ci, trzeba
przetamac¢ wiele barier psychicznych. Jednak
wystarczy odrobine determinacji, by poznac
pozytywne strony korzySci ptynacych z
biegania zima.

Z wielu z was pewnie nurtuje pytanie,
jak nalezy ubra¢ sie na bieganie, kiedy za
oknem plucha albo mr6z. Pamigtajmy o
masce antysmogowej, filtrujacej powietrze,
ktore o tej porze roku niekoniecznie jest
zdrowe dla naszych ptuc. Dobrze wyposazy¢
sie w odziez termoaktywng badz jej zamiennik
- diugie legginsy albo dresy. Na gore
zaktadamy koszulke sportowg, ktora zakryje
rece, oraz komin, by okryC szyje. Zwrocmy
szczegllng uwage na buty. Powinny miec
podeszwe przystosowang odpowiednio do
powierzchni, po ktorej bedziemy sie
poruszac.

Trening  zawsze zaczynamy |
konczymy rozgrzewka trwajacg okoto 10
minut, aby unikna¢ niepozadanych kontuzji. Jesli po raz pierwszy wybieramy sie na bieganie, nie
zmuszajmy naszego organizmu do pokonywania bardzo duzych odlegtosci. Wprowadzajmy sie
w trening stopniowo, bez przeciazen.

Niewatpliwg zaleta biegania jest dobry humor, ktéry pojawi sie tuz po zakornczonych
¢wiczeniach. Wywotuje go zastrzyk endorfin, ktére uwalniajg sie podczas intensywnego ruchu.
Utrzymanie systematycznos$ci nauczy nas takze samodyscypliny oraz lepszego zorganizowania
w zyciu codziennym. Poza tym satysfakcja, jaka ptynie z dostrzegania postepow, jest bezcenna.
Dlatego biegajmy i nie bojmy sie zimy!

Zuzanna Rosiak, klasa | a
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Zdrowo zZywieniowo

dziat o zdrowym stylu Zycia

Czas na zmiane nawykow

Zdrowe odzywianie polega po prostu na dostarczaniu organizmowi wszelkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych takich jak: biatko, ttuszcze, weglowodany i mineraly. Ale co tak
naprawde znaczy?

Biatka i mineraty petnig funkcje budulcowa, witaminy i sktadniki mineralne regulujg
wszelkie procesy zachodzace w organizmie, z kolei ttuszcze i weglowodany sg niezbedne do
utrzymania energii w ciggu dnia. Tyle w teorii, ale w jaki sposob odzywia¢ sig zdrowo? Oto kilka
podstawowych zasad.

Je$¢ nalezy regularnie w rownych odstepach czasu, minimum 3-5 positkow dziennie.
Koniecznie trzeba wystrzegac sie nocnego podjadania. Wazne jest takze to, by nie poming¢
spozycia pozywnych $niadan. Cho¢ wielu to z pewno$cig zmartwi, zdecydowanie trzeba
zrezygnowac z fast foodoéw, stodyczy i kolorowych napoi gazowanych.

Podstawg zdrowej diety sg Swieze warzywa i owoce rowniez w postaci sokow i satatek.
Jesli jesteSmy fanami migsa, musimy pamigtac, aby jes¢ tylko to chude, najlepiej przyrzadzone
w piekarniku, grillowane lub gotowane na parze. Dobre pieczywo to pieczywo ciemne. Niezle
sprawdza sie takze chleb na naturalnym zakwasie. ldeatem jest oczywiScie ten pieczony
samodzielnie lub kupowany w sprawdzonej piekarni.

Na koniec 10 ciekawostek o odzywianiu, ktére z pewnoscia, niejednego moga zaskoczy¢:

1.Czekolada poprawia sprawno$¢ maézgu. 6.Skorka naszych krajowych owocow takich

. . . o jak jabtka i gruszki to cenne zrodto btonnika.
2.W 100 g pieczywa chrupkiego jest wigcej

kalorii niz w kazdym innym rodzaju butek lub 7.Jedzenie surowego szpinaku poprawia
chleba. humor.

3.Jedzenia duzego $niadania bogatego w 8.Cynamon  poprawia  apetyt  oraz
biatko i weglowodany sprzyja gubieniu przyspiesza trawienie.

kilogramow.

9.Pistacje zmniejszaja ryzyko chorob serca i
4.Lody sg Zrodtem wapnia oraz zywych cukrzycy.
kultur bakterii, ktore wspomagaja mikroflore

przewodu pokarmowego 10.Spozywanie cebuli zmniejsza ryzyko raka

zotadka.
5.0stra papryka obniza poziom insuliny w
organizmie

Julia Scisto , klasal ¢
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Eko forum

dziat poswiecony tematowi srodowiska

Czy wiesz wszystko o segregacji Smieci?

Czesto zastanawiamy sie, gdzie wyrzuci¢ okreslone odpady. W nowym roku weszly w zycie
zmiany dotyczace segregowania Smieci oraz optat za ich wywoz.

Zgodnie z prawem w catym kraju
obowigzuje podziat Smieci na 5 rodzajow.
Pierwszy z nich to papier, na ktory pojemniki
oznaczone sg niebieskim kolorem. Do niego
wyrzucamy czyste opakowania z papieru i
tektury, gazety, czasopisma oraz zeszyty.
Nie umieszczamy w nim zattuszczonych
opakowan czy  zuzytych  recznikow
papierowych i chusteczek.

Kolejnym  typem  Smieci  s3
bioodpady, ktérym  przypisano  kolor
brazowy. Do nich nalezg odpadki warzywne
i owocowe, skorupki po jajach, fusy z kawy
i herbaty, resztki jedzenia bez miesa i kosci,
zwigdte kwiaty oraz rosliny doniczkowe.
Absolutnie nie  wyrzucajmy do nich
odchoddw zwierzat, ziemi i kamieni.

Kolor z6ity znajdziemy na koszach,
do ktorych trafiajg metale i tworzywa
sztuczne, czyli butelki plastikowe, zakretki
od butelek i stoikbw, plastikowe
opakowania, torebki i woreczki foliowe,
kartony po sokach i mleku, zgniecione
puszki po napojach i zywnosci. Nie moga sie
tu znalez¢ pojemniki po farbach, olejach

samochodowych, aerozolach ani
zattuszczony po zywnoS$ci styropian.

Szkto to puste butelki, stoiki,
opakowania po kosmetykach i lekach.

Pamietajmy jednak, Ze szkto stotowe,
ceramika, szyby, lustra, zarowki, porcelana
czy wyroby ze szkfa zaroodpornego nie bedg
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sie nadawac do ponownego wykorzystania.
Nie wrzucajmy ich do kontenerdw z kolorem
zielonym, w ktérym umieszczamy pozostate
szkto. Ostatni rodzaj Smieci to odpady
zmieszane. Aby sig ich pozby¢, wybierajmy
pojemniki z kolorem czarnym. Tu
pozbywamy sie wszystkiego, czego nie
udato sie rozdzieli¢c do pozostatych koszy.

Podczas segregowania uwazajmy na
odpady niebezpieczne, do ktorych zalicza sie
zuzyte baterie [ akumulatory,
przeterminowane lekarstwa, zuzyte
Swietlowki, odpady po zracych chemikaliach
oraz niedziatajacy sprzet AGD i RTV. Moze je
odda¢ w specjalnie wyznaczonych do tego
punktach sklepowych, aptekach i do PSZOK-
u, czyli Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych.

Wszystko wydaje sie jasne, ale w
praktyce z pewnoscig pojawig  sie
watpliwosci, np., co nalezy zrobic z
kartonem po mleku? A co z ttustym stoikiem
po pulpetach? Nie martwmy sie o brudne
szkto, ono zostanie umyte w sortowni.
Natomiast opakowania po mleku
pozbywamy sie, wrzucajac je do kontenera
przeznaczonego dla metali i tworzyw
sztucznych. Czy warto segregowac $mieci?
Tak! Po pierwsze to oznacza mniej wysypisk,
po drugie - zmniejszenie zuzycia cennych
surowcow, po trzecie — ograniczenie emisji
trujacych gazow oraz ilosci Sciekow.

Michalina Andrychowicz, klasa | ¢



Pozary w Australii

Od pazdziernika 2019 roku Australie trawia pozary. Ma ona za soba prawdopodobnie
najsuchszy rok w historii z rekordowo wysokimi temperaturami.

Najwiekszy pozar w Australii zostat wywotany przez btyskawice w okolicach gory Gosper
w Gorach Btekitnych. Bardzo szybko sie rozprzestrzenit taczac z innymi. Szacuje sig, ze na catym
kontynencie sptoneto juz 103 km2 buszu i traw. Ogien objat obszar pigciokrotnie wigkszy niz
powierzchnia Puszczy Kampinoskiej i polskiej cze$ci Puszczy Biatowieskiej. Najbardziej ucierpiata
potudniowo-wschodnia cze$¢ kraju - Nowa Potudniowa Walia i Wiktoria.

To, 0 czym najczesciej sie wspomina w kontek$cie pozaréw trawigcych Australie, to
szkody w zasobach fauny. Kraj utracit niewyobrazalna liczbe zwierzat (méwi sie nawet o
miliardzie). Poza tym zniszczyt tysiagce domow i pozbawit zycia co najmniej 29 oséb w tym 2
strazakow.

Zawodowym strazakom, ktorzy kazdego dnia wykonujg heroiczng prace, pomagaja
tysigce ochotnikdbw z innych krajow: USA, Kanady i Nowej Zelandii. W walke z ogniem
zaangazowane sg rowniez australijskie wojsko, policja oraz marynarka wojenna.

Wsparcie dla Australii ptynie z catego Swiata — udzielajg sie celebryci, aktorzy, piosenkarze
m.in. wokalistka Pink przekazata 500 tysiecy dolarow dla lokalnych strazy pozarnych. W pomoc
wigczyty sie takze polskie aktorki takie: Maja Ostaszewska, Roma Gasiorowska czy piosenkarka
Edyta Gorniak. Rowniez WOSP cze$é pieniedzy, ktore uzbierat, przekazat na rzadowe stuzby
walczace z pozarami.

Ostatnio w Australii zaczat padac deszcz, ktory z jednej strony pomaga strazakom i daje
nadzieje na ugaszenie pozarow, a z drugiej powoduje zagrozenie lawinami btotnymi, powodziami
oraz zanieczyszczeniami wody.

Patrzac na ogrom zniszczen, pozostaje zada¢ sobie pytanie, co z nasza przysztoscia?

Julia Scisto, klasal ¢
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Spojrzmy na to nieco krytyczniej

dziat recenzji kinowych

Joker

»Joker” to amerykanski dramat psychologiczny, ktory opowiada o losach komika w
przyttaczajacym go Swiecie. Za rezyserie odpowiedzialny jest Todd Phillips.

Swiatowa premiera filmu miata
miejsce 31 sierpnia 2019r., natomiast w
Polsce zadebiutowat 4 pazdziernika 2019r.
W role gtowng wcielit sie Joaquin Phoenix,
znany z filmoéw takich jak ,Gladiator” oraz
»opacer po linie”. Produkcja ta zdobyta
nagrode gtobwnag Ztotego Lwa podczas 76.
Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego w
Weneciji. Film wywotat bardzo duze wrazenie
posrod milionéw widzéw na catym Swiecie,
0 czym moga Swiadczy¢ niezwykle
pozytywne opinie.

Historia Arthura Flecka (gtownego
bohatera) jest petna przemocy i udreczenia.
Bohater zostaje odsunigty poza margines
spofeczenstwa. Zyje we wlasnym $wiecie, w
ktorym marzy o warto$ciach naleznych
kazdemu, takich jak mitoS¢ czy szczeScie.
Jest nieco zagubiony, o czym moze
Swiadczy¢ fakt, Zze korzysta z porad
psychiatry. Arthur jednak coraz bardziej
frustruje sie. Popetnia pierwsze zbrodnie i
kreuje swojg nowg osobowos¢ — brutalnego,
Zzadnego  zemsty  szalenca.  Joaquin
fenomenalnie wciela sie¢ w posta¢ Jokera.
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Aktorowi nalezg sie ogromne brawa za gre
aktorska oraz mimike tego specyficznego
bohatera. OsobiScie uwazam, ze Joaquin
Phoenix ma ogromng szanse na uzyskanie
Oscara za tg genialng role.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na
miasto, w ktorym rozgrywa sie akcja filmu.
Gotham staje w obliczu ekonomicznej oraz
gospodarczej klgski. Po ulicach biegajg
szczury, dookota widzimy Smieci.
Spotykamy sie ze zjawiskiem ogromnej
dysproporcji pomiedzy wyzszymi a nizszymi
klasami spotecznymi, a wrecz do wielkiej
niecheci tych dwoch srodowisk. Wszystko to
poteguje mroczny klimat, w jakim dzieje sie
akcja. Wydarzenia i ich nastgpstwa
zmuszajq widza do refleksji. Ogladajac film,
trudno bytoby chociaz nie sprobowac
zrozumie€ sytuacji Arthura. Zadajemy sobie
pytania na temat Zycia i jego sensu, dokad
to wszystko zmierza. Rezyser stworzyt dzieto
niezwykle gtebokie, mys$le ze skierowane do
dojrzatego odbiorcy.

Film ,Joker" dostarczyt mi wielu
niezapomnianych wrazen. Ujmujgca gra
aktorska i niepowtarzalny klimat na pewno
przyczynig si¢ do sukcesu tej produkcii.
Muzyka towarzyszaca akcji oraz powolny
rozwoj wydarzen przygody komika dodajg
wyjatkowosci temu dzietu.

Szymon Mieczkowski, klasal ¢



Midway

»Midway” to amerykanski film wojenny z 2019 roku w rezyserii Rolanda Emmericha,
znanego roéwniez z filméw takich jak ,,Pojutrze”, ,,Godzilla” oraz ,,Dzien Niepodlegtosci”.

Za scenariusz filmu odpowiada Wes
Tooke, a muzyke skomponowat Thomas
Wander. Swiatowa premiera miata miejsce 8
listopada.

W obsadzie filmu wystepuja miedzy
innymi Ed Skrein, Patrick Wilson, Luke
Evans, Aaron Eckhart oraz Nick Jonas.
Opinie o produkcji sg bardzo zr6znicowane -
jedni wypowiadaja si¢ o niej w pozytywny
sposob, drudzy natomiast sadza, ze nie
sprostat ich oczekiwaniom. Ja zdecydowanie
jestem w pierwszej grupie - film podobat mi
sig, uwazam ze zostat zrealizowany z duzym
rozmachem.

Fabuta opowiada o konflikcie Japonii
i Ameryki na Pacyfiku. Z poczatku sprawy
uktadajg sie pomysinie dla Cesarskich Sit
Powietrznych, ktore nieoczekiwanie
przeprowadzajg atak na baze Pearl Harbour.
Amerykanskie dowodztwo musi dziata¢
szybko i zarazem odpowiedzialnie.

W konsekwencji tego wszystkiego
alianci zmuszeni sg przeniesS¢ swoje oddziaty
na ostatnig linie obrony — Midway. To tam
przesadza sie losy wojny oraz panowania na
oceanie. Film ukazuje ciezar podejmowania
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decyzji. Jeden btad moze zawazy¢ na losach
wojny, a za tym idg tysiace ludzkich istnien.

Rezyser znany jest z filmow
produkowanych z rozmachem, z duzg iloScig
efektow specjalnych. Jak sie mozemy
domysli¢, i w tej produkcji nie mogto ich
zabrakna€. Podczas ogladania dzieta na
kinowym ekranie mamy wrazenie nieomal
uczestniczenia w akcji. Heroiczne sceny
poswiecenia pilotow i marynarzy zapierajg
dech w piersiach. Lecz nie wszyscy sg w
stanie przejS¢ probe odwagi. Dla niektorych
ciezar odpowiedzialnoSci jest zbyt duzy.
Historia opowiada o0 wspieraniu sig
nawzajem, o wspolnocie i o ideatach, w imie
ktorych kazdy walczy.

Godng pochwaly jest postawa
rezysera. Na koniec filmu uhonorowat i
upamigtnit zotnierzy oraz dowo6dcow floty
amerykanskiej, jak i japonskiej. Widz mogt
zapoznac sig z kréotka notka biograficzng oraz
zastugami i oznaczeniami kazdego z nich.

W mojej ocenie ,Midway” jest
porywajacy, ekscytujacy, a zarazem peten
wzruszen. Liczne zwroty akcji oraz
nieprzewidywalne momenty trzymajg w
napieciu. MysSle, ze jest to dzieto, ktdre
mozna poleci¢ kazdemu fanowi wojennych
filmow akciji.

Szymon Mieczkowski, klasa | ¢



Boze ciato

»Boze cialo” jest to polski film fabularny z 2019 roku w rezyserii Jana Komasy. Swiatowa
premiera filmu odbyta sie 2 wrze$nia 2019 roku, natomiast polska premiera 11 pazdziernika

2019 roku.

Gtoéwne role zagrali Bartosz Bielenia,
Aleksandra Konieczna oraz Eliza Rycembel. Na
44. Festiwalu Polskich Filmoéw Fabularnych w
Gdyni produkcja zdobyta nagrody za najlepszg
rezyserie, najlepszy scenariusz, najlepsza
drugoplanowg role kobiecg oraz otrzymata
nagrode publicznosci. Film jest réwniez
polskim kandydatem w rywalizacji o Oscara.

Historia Daniela inspirowana jest
prawdziwymi wydarzeniami. Chtopak podczas
pobytu w poprawczaku przechodzi duchowg
przemiang i marzy o byciu ksiedzem. Wkrotce
potem zostaje wystany na drugi koniec Polski
do pracy w zaktadzie stolarskim. On jednak
zaczyna skrycie udawaC ksiedza podczas
nieobecnosci lokalnego duchownego.
Wszystko idzie zgodnie z planem dopoki nie
Zjawia sie jego stary kolega Pinczer, ktory
moze zdradzi€ tajemnice Daniela.

Jan Komasa dotyka w filmie bardzo
wielu delikatnych, lecz niezwykle Zzyciowych
spraw. Historia pokazuje funkcjonowanie
wspofczesnego  kosSciota, poszukiwanie
mtodzienczego sensu Zzycia, ksztattowanie
wtasnej duchowos$ci oraz kumulowanie krzywd
i cierpienia wewnatrz nas. Wszystko to
ukazane jest ze smakiem. Bez zbednego
przesytu, ale rowniez bez obrazania i ponizania
uczuc religijnych oséb wierzacych.

Film ujmuje w swojej prostocie, lecz
ma takze gtebszy sens. Wazing role w
przestaniu filmu odgrywaja niekonwencjonalne
metody nauczania mtodego ksiedza, ktore sg
niezwykle kontrowersyjne i niespotykane w
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kosSciele, jaki powszechnie znamy. Zmuszajg
widza do refleksji i do zadawania sobie pytan:
,Czy nie chcielibySmy chodzi¢ do takiego
koSciota, gdzie propagowana jest tolerancja i
zrozumienie? Czy chcielibySmy by msza nie
sprowadzata si¢ jedynie do biernego
odmawiania formutek?”.

Szczegblng uwage zwracajy dialogi
napisane przez Mateusza Pacewicza, ktore
majg W sobie naturalno$c¢ i sg wiarygodne. W
filmie obserwujemy rézne grupy ludzi, takie
jak: chiopcy z poprawczaka, duchowni,
buntowniczy nastolatkowie, wierni, osoby
starsze oraz lokalna spoteczno$c. Wszystkie te
grupy  charakteryzuja sie  odmiennym
slangiem.

Uwazam, ze na ogrom braw zastuguje
Bartosz Bielenia - odtworca roli gtownego
bohatera, Daniela. Jego posta¢ byla bardzo
trudna do zagrania, poniewaz widz miat
zobaczy¢ wiele przeciwstawnych do siebie
uczuc: Smiech i ptacz, mitoSC i cierpienie,
rados¢ i smutek, dobro¢ i zawis¢. Mtody aktor
stanat na wysoko$ci zadania i Swietnie poradzit
sobie z tymi wyzwaniem.

Przyznam, ze nigdy nie bytem fanem
polskich filméw fabularnych, lecz ten wywart
na mnie duze wrazenie. Jest to dzieto trudne,
ale warte obejrzenia. Zdecydowanie jest to
film, ktory ma szanse wzbudzié
zainteresowanie  najbardziej  wybrednych
kinomanow Hollywood.

Szymon Mieczkowski, klasa | ¢



Spojrzmy na to nieco krytyczniej

dziat recenzji muzycznych

Poczutem sie skazany na bluesa

W grudniu w warszawskim klubie Stodota odbyt sie koncert kultowej grupy Dzem. Wydarzenie
byto poswiecone rocznicy 40-lecia dziatalnosci i twérczosci grupy. Giganci polskiego blues-
rocka powrécili z nowa dawka energii.

Podczas  dwu  godzinnego
wystepu zespot zaprezentowat swoje
najwigksze przeboje, jaki i te mtodsze
kompozycje. Nie zabrakto takich
utworéw jak ,List do M", , Ztoty paw",
»Whisky”, ,Czerwony jak cegta", ,Harley
® moj", ,Jak malowany ptak”, ,Mata aleja
@= 0z, a z nowszych ,Do kotyski” i
,Partyzant”.  PublicznoS¢  zywiotowo
reagowata szczegolnie na klasyki z
okresu, kiedy frontmanem zespotu byt
legendarny wokalista Ryszard Riedel.

Obecny skfad dzemu to: Beno Otreba - bas, Adam Otreba - gitara, Maciej Balcar — wokal,
Jerzy Styczynski — gitara, Janusz Borzucki — keyboard, Zbigniew Szczerbinski — perkusja. Duch
Ryska Riedla byt wszechobecny na koncercie. Zespét kazat dtugo na siebie czekac. Wystep
poprzedzit 45-cio minutowy support o nazwie ,,Grzegorz Kapotka Trio", réwniez grajacy bluesa.

Jestem przekonany, ze dtugo bede wspominaé to wydarzenie. Obserwujac reakcje
publicznos$ci na muzyke, widac¢ byto, ze kult zespotu nadal trwa. Dla fanéw Dzem to co$ wigcej
niz muzyka.

Trzeba rowniez wspomnie¢ o technicznych walorach koncertu. NagtosSnienie byto
perfekcyjne, a klimatu dodawato takze o$wietlenie sceny. Zespot zagrat Swietnie, wokalista
wydawat sie by¢ w szczycie formy, moze zabrakto mi nieco wiekszej interakcji kapeli z
publicznos$ciag. Mimo to uwazam, Ze to byt bardzo udany wieczor. Poczutem sig skazany na
bluesa.

Najblizsze koncerty odbeda sie:
* 31.01.2020 t6dz * 10.05.2020 Warszawa
* 01.02.2020 Wroctaw » 31.05.2020 Lublin

+ 28.02.2020 Stalowa Wola
Szymon Mieczkowski, klasa | ¢
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To sie czyta

dziat o ksigzkach wartych polecenia
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Nigdy nie jest za daleko, Danuta
Noszczynska

Kolejna ksigzka jednej z najlepszych
polskich autorek powiesci
obyczajowych, Danuty Noszczynskiej.

Tym razem autorka opisuje historig
Antoniny, ktéra ma wszystko oprécz...
mitosci. Jest piekna, dysponuje
pieniedzmi, ma mitoS¢ rodzicow i
niezaleznos¢... Ale czy bedzie gotowa
na przyjecie mitosci, jesli nie przyjdzie
ona w osobie ksiecia na biatlym koniu?
Czy zdecyduje sie na radykalne zmiany
w Zyciu?

Czy znajdzie szczeScie?

Wydawnictwo Proszynski i S-ka

Kroliki z Ravensbruck, Anna Ellory

OpowiesS¢ o nadziei, ktora nigdy nie
umiera. Kroliki z Ravensbruck to
historia Miriam — kobiety, ktéra w
czasie, gdy upadat mur berlinski,
odkryfa, Ze jej ojciec miat wytatuowany
na nadgarstku numer z obozu
koncentracyjnego.

Wypowiedziane przez Heinricha imie
Frieda sktania Miriam do zgtebiania
kolejnych tajemnic przesztosSci. Takze
tych zwigzanych z krélikami z
Ravensbruck — wigzniarkach, ktére
poddawane byty w obozie
eksperymentom medycznym.

Wydawnictwo Proszyniski i S-ka

Zadra, Robert Matecki

Bez watpienia jedna z pozycji
obowigzkowych dla mito§nikow
kryminatow. Robert Matecki, ktory
2019 rok zakonczyt ogtoszeniem, ze
rezygnuje z etatu, by zaja¢ sie pisaniem
w petni zawodowo, oddaje do rak
czytelnikow kolejng powies¢ o
komisarzu Bernardzie Grossie. Tym
razem zajmie sie on sprawg zaginiecia
pary studentéw sprzed 16 lat.

Zadra ma by¢ powiescig o samotnosci
po stracie bliskich, ale tez o niszczace;j
sile mitoSci.

Wydawnictwo Czwarta strona

Propozycje przygotowata: Marta Dworzynska, klasa Ic
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W czasie przerwy

Poziomo:

4. Wzigcie rewanzu za krzywdy

7. Damski kostium plazowy

8. Zachodni sasiad Czadu .
12

9. Stworzonko, zyjatko

10

10. Daw. stozek

11. Kukurydziane przekaski dla dzieci

14. Pyli na Sycylii

16. Gtowny weglowodan w diecie cztowieka

. . .2[: 21
20. Fotel zabierany na plaze 22 . .
22. John Locke . . .23

23. Ostatnia ptyta studyjna grupy Pod Buda 24 . .
24. Otoczeni potomstwem . . .25

25. Imie Ross, amer. piosenkarki

Pionowo:

1. Wojskowy facznik 2. Na gtowie mnicha 3. Maty, przenosny komputer 4. Objawy, symptomy
5. Pastwisko wspdlne dla catej wsi 6. Przemierza szlak 12. Ocel w podkowie

13. Latajacy talerz  kosmitow 15. Sita, moc, krzepa 16. Przegladarka internetowa firmy Apple

17. Ciasto zwiniete w rulon 18. Wielka liczba czego$ 19. Imie Nobla 21. ... Olik, pol. zesp6t rockowy
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