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Stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

Przed nami ostatnie zimowe dni, lada moment aura na zewngtrz zmieni sie
nie do poznania. W ramach wiosennych porzadkow, ktére niedtugo wszyscy zaczng
wykonywa¢ w swoich domach, wprowadzmy takze mate odSwiezenie w ,Stowie od
redakcji”. Przekazujemy wiosenne stowa od naszej dziennikarki - Weroniki Kowal-
czyk z klasy II C:

Z niecierpliwos$cig czekamy na stoneczne i nieco cieplejsze dni. To juz niedtu-
go! Zarowno cieptolubni, jak i ci, ktorzy wola chtdd, z utesknieniem wypatrujg wio-
sny, juz nie moga doczekac¢ sie, kiedy beda mogli schowa¢ gteboko do szafy swoje
grube kurtki, czapki i rekawiczki. A w tym roku troche posniezyto i niezle pomrozi-
to.

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami i wszystko bedzie powoli budzi¢ sie ze
snu. Jak co roku kalendarzowy pierwszy dzien wiosny wypada 21 marca. Co cieka-
we astronomiczny wyjatkowo — o dzien wczesniej. Wielu z nas bedzie tym faktem
niepocieszona, poniewaz nie do$¢, ze mamy lekcje zdalnie i siedzimy w swoich do-
mach, to jeszcze nasze ukochane swieto wypada w weekend! Porzuccie jednak ne-
gatywne mysli i zastanéwecie sie, z czym kojarzy Wam sie wiosna? Mnie przede
wszystkim ze §piewem ptakow i piosenkg Marka Grechuty:

Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi.
Wezesniej niz oczekiwatem, przyszty te cieplejsze dni.
Zdjgtem z niej zmokniete palto, posadzitem vis a vis.

Zapachniato, zajasniato wiosna, ach, to ty.
Wiosna, wiosna, wiosna, ach, to ty.

Mam nadzieje, ze ustyszeliScie i poczuliScie wiosne. A teraz naladowani pozy-
tywna energia, przystapcie do lektury nowego numeru , Licealnika”!
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Fakty i mity dotyczace szczepionki na COVID

Pod koniec grudnia 2020 r.
na terenie catej Unii Europej-
skiej, w tym takze w Polsce
rozpoczely sie szczepienia
przeciwko COVID-19. Wiaza
sie z nimi wielkie nadzieje na
przywrocenie tak oczekiwa-
nej przez nas wszystkich
normalnosci. Jednak po-
wszechny program szczepien
budzi wciaz wiele emocji i
pytan.

Na poczatek warto za-
znaczy¢, ze preparaty wyprodukowane przez Pfi-
zer/BioNTech jak i przez Moderne przeszty nie-
zbedne badania pozwalajace na dopuszczenie ich
do tak szerokiego zastosowania. Ten przyspie-
szony tryb rejestracji podyktowany byt pilng po-
trzebg zahamowania rozwoju negatywnych skut-
kéw pandemii. Jednak w niektérych $rodowi-
skach pojawiaja sie obawy, co do bezpieczenistwa
szczepionek, a takze rozne teorie spiskowe.

Z mitem, Ze szczepionka na koronawirusa
wywotuje COVID-19 walczy m.in. Centrum Kon-
troli i Prewencji Chor6b. Otéz zatwierdzone
szczepionki nie zawieraja ,zywego” wirusa po-
wodujgcego COVID-19. To sprawia, Ze szczepion-
ka sama w sobie w zadnym wypadku nie moze
wywotac¢ choroby. Kazda z opracowanych szcze-
pionek uczy organizm rozpoznawac i zwalczac
wirusa. Ten proces moze niekiedy objawiac sie
goraczka lub innymi nielicznymi dziatania niepo-
zadanymi, jednak oznacza to, Ze organizm rozpo-
czat mechanizm budowania ochrony przed wiru-
sem.

Pojawiajg sie takze gtosy jakoby szczepionka ty-

pu mRNA zmieniata DNA cztowieka. Czym jest
mRNA? To nic innego jak kwas rybonukleinowy,
ktéry uczy komorki zaszczepionej osoby, w jaki
sposéb wytworzy¢ biatko, inicjujace odpowiedZ
autoimmunologiczng. OdpowiedZ ta polega na
produkcji przeciwcial, ktére w razie stycznosci z
wirusem walcza z nim i go eliminuja. Kwas rybo-
nukleinowy nie utrzymuje sie dtugo w organi-
zmie, rozklada sie i znika po przekazaniu in-
strukcji, jak wytworzy¢ biatko. mRNA zawarte w
szczepionce nie wnika do jadra komérki, gdzie
znajduje sie DNA, a jedynie powstaje na jego ma-
trycy. Dlatego tego typu szczepienia nie moga w
zaden sposéb modyfikowaé czy wptywaé na
ludzkie DNA.

Bezspornym faktem jest z kolei to, Ze nie-
zaleznie od tego, w ktdrej grupie ryzyka sie znaj-
dujesz, bez szczepienia mozesz zarazi¢ sie wiru-
sem i przenosi¢ go na inne osoby. Szczepienie
pozwala ochroni¢ Twoja rodzine i osoby, z ktory-
mi sie spotykasz poprzez wytworzenie odporno-
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Sci zbiorowej, a ta jest teraz niezbedna, by trwale
znie$¢ obowigzujace ograniczenia i restrykcje.
Poza tym im szybciej uda sie przerwac transmi-
sje koronawirusa, tym mniejsza bedzie liczba
zgonow i ciezkich powiktan takich jak wtdknie-
nie ptuc, niewydolno$¢ serca, czy zmiany neuro-
logiczne.

Z aktualnych informacji wynika réwniez,
ze odporno$¢ naturalna, ktoérg zyskuje sie po
przebyciu infekcji, chroni tylko przez kilka mie-
siecy po przebytym zakazeniu. Natomiast jezeli
chodzi o trwato$¢ odpornosci wytworzonej przez
szczepienie, trzeba jeszcze poczekal na wiecej
danych. Uniwersytet Medyczny Maryland przy-
wotuje wypowiedZ dr med. Francisa Collinsa,
ktéry jest dyrektorem amerykanskich Narodo-
wych Instytutéw Zdrowia (NIH). Collins twierdzi,
ze w najlepszym scenariuszu szczepienie na ko-
ronawirusa bedzie dziatalo podobnie jak szcze-
pionka na odre - wystarczy jedno szczepienie, by
zyska¢ odpornos¢ na cate zycie. Na razie dopoki
nie ma szczegotowych danych, nalezy traktowac
szczepienie na COVID-19 tak jak na grype, to zna-
czy, Zze bedziemy potrzebowac¢ dawek przypomi-
najacych raz do roku lub raz na kilka lat.

Nalezy pamietad, Ze szczepienia ochronne,
jak zresztg wszystkie skuteczne interwencje me-
dyczne nie sg pozbawione ryzyka wywotania
dziatan niepozadanych, czy reakcji alergicznych.
Jednak to wtasnie wprowadzenie szczepionek
pozwolito unikngé¢ przedwczesnych zgonéw i
ciezkich powiktan spowodowanych chorobami
zakaznymi. Dzieki powszechnym szczepieniom
ochronnym, wiele choréb budzacych groze jesz-
cze 100 lat temu jak np. gruzlica, btonica czy po-
lio, obecnie nie stanowi dla nas zadnego zagroze-
nia. Podobnie moze sta¢ sie z COVID-19, ktérego
niekorzystny wplyw zostanie zahamowany juz
wkrotce, jezeli do szczepien podejdziemy odpo-
wiedzialnie.

Na koniec zachecam do obejrzenia odcin-
ka z kanalu Nauka. To lubie: Szczepionka - czy jest
bezpieczna?  https://www.youtube.com/watch?
v=BEOsADYOSZc, jak réwniez 11 pytan o szcze-
pionki mRNA na Covid-19 Kasi Gandor https://
www.youtube.com/watch?v=XRW9E5Gq_Ew.
Dzieki informacjom w nich zawartych mozna po-
gtebi¢ swoja wiedze dotyczaca szczepionek prze-
ciwko Covid-19 oraz rozwia¢ ewentualne watpli-
woSci.

Michalina Andrychowicz, klasa II C
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Spotkanie z Shawnem Martinbrough -

ikong komiksowego swiata

Shawna Martinbrough fanom komiksow nie
trzeba przedstawiac. Jest amerykanskim arty-
sta zajmujacym sie profesjonalnym wykony-
waniem rysunkow. Na liScie jego najwiek-
szych dziel mozemy znalez¢ takie tytuly jak
»~Batman”, ,Hellboy” czy ,Thief of Thieves”.
Dzieki spotkaniu online zorganizowanemu
przez Ambasade USA w Warszawie mialem
przyjemnos¢ pozna¢ Shawna, chocby tylko
przez ekran komputera i postuchac o jego zy-

ciu i tworczosci.

Shawn od swoich najmtodszych lat przeja-
wiat talent artystyczny. Dzieki wsparciu ze stro-
ny rodzicow miat mozliwos$¢ ukonczenia szkoty
Fiorello H. LaGuardia w Nowym Jorku, ktora byta
nastawiona na rozwijanie w uczniach zdolnoSci
wizualnych. Nastepnie uczeszczat do School of
Visual Arts, gdzie zaproponowano mu pierwsza
prace w komiksach Marvela. P6zZniej zwigzatl sie z
firma Milestone Media, dla ktérej rysowat pierw-
sze profesjonalne komiksy, ale to od serii ,The
Creeper” w latach 1997-1998 rysunek stat sie
jego statym zajeciem.

W nastepnych latach nawigzywat wspét-
prace z kolejnymi wytworniami oraz artystami. O
ustugi Shawna przy tworzeniu komikséw zabie-
gaty coraz to ambitniejsze firmy. Rysownik wy-
dat réwniez wtasng ksigzke pt. ,How to Draw No-
ir Comics: The Art and Technique of Visual Story-
telling”, co w wolnym ttumaczeniu brzmi: ,Jak
rysowac czarne komiksy: sztuka i technika wizu-
alnego opowiadania historii”.

Na spotkaniu online Shawn przedstawit o
sobie informacje, o ktérych nie przeczytamy na
jego internetowym profilu. Rozpoczat od opowie-
dzenia o poczatkach swojej kariery, nastepnie
odpowiadat na pytania, ktére zadawat dr hab.
Pawet Frelik - wyktadowca pracujacy w Osrodku
Studiow Amerykanskich na Uniwersytecie War-
szawskim. Stuchajac, z jakim zapatem wypowia-
dat sie Shawn, nie dato sie nie zauwazy¢, zZe ryso-
wanie komikséw to jego wielka, zyciowa pasja.
Najtrudniejszym pytaniem dla Shawna byto to,
czy wykonywanie komikséw czarnobiatych jest
latwiejsze od kolorowania catych ilustracji. Ry-
sownik zgodzit sie, Ze robienie wielobarwnych
komiksow jest bardziej czasochtonne, ale wyma-
ga mniejszego uzycia wyobrazni i umiejetnosci,
ktére on w petni wykorzystuje przy komiksach
dwukolorowych. Podkreslit réwniez, Zze nie po-
trafitby, pomimo tego ze w przesztosci wykony-
watl juz w pelni kolorowane komiksy, wzia¢ teraz
swojego ostatniego dzieta i po prostu go pokolo-
rowaé. Uwaza, Ze wtedy jego prace stracityby
swoj specyficzny charakter.
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Jestem bardzo zadowolony, Ze miatem
mozliwo$¢ uczestniczenia w tym spo-
tkaniu. Shawn to cztowiek znany w
swoim Srodowisku, utalentowany i ce-
niony twoérca. Ma swoich fanéw na ca-
tym $wiecie. Dat sie tez poznac¢ jako nie-
zwykle otwarty, ciepty cztowiek, ktéry

. przez lata pracy nie stracit zapalu i

przede wszystkim kocha to, co robi. Na

4 podstawie jego kariery mozna wycia-
" gna¢ wniosek, ze warto wierzy¢ w swo-

je umiejetnosci. Spotkanie z nim byto

Shawn stwierdzit takze, Ze wykonywanie dla mnie niezwykle inspirujace i motywujace do

prac na tablecie bytoby tatwiejszym zadaniem niZ rozwijania siebie i swoich pas;ji.

rysowanie na papierze, jednak nie potrafitby
przestawic sie na taka forme po tylu latach two-
rzenia w tradycyjny sposéb. Zartobliwie uznat, ze
przy okazji brudzenia sobie rgk otéwkiem prze-
strzega nakazow o czestym myciu rgk w dobie
pandemii.

Niestety ta, wydawatoby sie, praca ma-
rzen, ma tez swoje minusy. Shawn przy jednej ze
swoich wypowiedzi podkreslit, ze kazda wytwor-
nia, dla jakiej sie w danym momencie pracuje, jest
nastawiona na zysk. To znaczy, Ze jego prace
przede wszystkim muszg sie sprzeda¢, poniewaz,
jesli tak sie nie stanie, to jest wielu chetnych na
jego stanowisko. Przyznal, Ze nieraz to stopuje
artyste w realizowaniu swoich zamystéw twor-
czych, ale jest to konieczne do funkcjonowania tej
branzy. Przy tej okazji powiedzial, Ze z tego po-
wodu artySci czesto wracajg do sprawdzonych,
znanych wszystkim postaci zamiast tworzy¢ no-
we, poniewaz wiedza, Ze ci bohaterowie beda sie
lepiej sprzedawac.

Igor Gniadek, klasal A
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Step Afrika!

11 marca w ramach Warsaw

Speaker Series Ambasady
USA odbytly sie bezptatne wir-
tualne warsztaty taneczne
z Misha Michel i Jordanem
Spry,

Step Afrika! - najstarszego i

czolowymi liderami
najstynniejszego zespotu ste-
pujacego w USA. Zespot przy-
jedzie do Polski w tym roku,
a spotkanie online byto zapo-
wiedzia tej wizyty.

Stepowanie to rodzaj tanca, w ktérym na-
sie
tem. Tancerze stepuja, klaszcza, a takze uzywa-

sze ciato staje instrumen-
ja stow, a kombinacja ta tworzy ztoZone i porywa-
jace rytmy. Stepowanie zainicjowata spotecznos¢
afroamerykanska na uniwersytetach w USA na
poczatku XX wieku. Przyktady tego tarica moze-
my odkry¢ w klipach muzycznych, na Broadwayu
czy w takich filmach jak School Daze czy Stomp
the Yard.

Na stronie StepAfrica! mozemy sie dowie-
dzie¢, ze grupa zostata zatoZzona w 1994 przez
C. Briana Williamsa i jest pierwsza firmg zwigza-
ng z tradycja stepowania. W czasie rzadéow Wil-
liamsa stepowanie ewoluowato i stato sie jednym
z kulturowych ,towaréw” eksportowych Amery-
ki. Turne grupy to wystepy w ponad 60 krajach
na $wiecie, a firma plasuje sie w czotéwce organi-
zacji tanecznych Stanéw Zjednoczonych. Jest to
tez jedyny ambasador kultury Dystryktu Colum-
bia w Stanach Zjednoczonych.

Step Afrika! miesza perkusyjne style tan-

ca kultywowane przez afroamerykanskie grupy

www.Str “#'ika.org

ST

braci i sidstr, tzw. fraternie, z artystycznymi for-
mami zsynchronizowanego wystepu przykuwaja-
cego uwage. ArtySci poprzez $piew, opowiesci,
humor, aktywne uczestnictwo publicznoSci, tech-
nike, ptynnos¢ ruchdéw i czysta energie sprawiaja,
ze kazdy wystep jest wyjatkowy i pozostawia wi-
dzow z rados$nie bijgcymi sercami.

Grupa promuje stepowanie jako mozli-
woS$¢ uczenia miodych ludzi, doskonalenia ich
pracy w zespole i przekazania im wiedzy o rézno-
rodnosci kultur. Step Afrika! zdobyt wiele nagréd
za imponujacy wktad w edukacje ludzi dotyczaca
ju, dostapit tez zaszczytu udziatu w cyklicznie or-
ganizowanych przez Biaty Dom przyjeciach zaty-
tutowanych ,Historia Czarnych” u prezydenta Ba-
racka Obamy. Imponuje réwniez udziat taneczne-
go zespotu w pierwszej Swiatowej interaktywnej
wystawie stepowania w narodowym Muzeum
Afroamerykanskiej Historii i Kultury Smithso-
nian.

10 listopada 2017 Step Afrika! debiutowat
na Brodwayu w przedstawieniu ,The Migration:
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Reflections on Jacob La-
wrence on”, ktore przez
trzy tygodnie nie scho-
dzito ze sceny New Vic-
tory Theatre w Nowym
Jorku. W latach 2018
and 2019 Step Afrika!l
podrézowat, by promo-
wac kulturowg wymia-
ne w Jordan (2018 r.),
Ghanie (2018 r.), Chor-
wacji (2019 r.), Ukrainie

Na tym zdjeciu widzimy figure ,miecz géra w prawo”

(2019 r.), Zambii (2019

r.), Angoli (2019 r.) i Potudniowej Afryce (2019
r.). Aktualnie w zespole tanczy 14 tancerzy na
peten etat. Wszyscy majg tytuty naukowe. Wielu
ukonczyto  Historically Black Colleges and
Universities.

Warsztaty, w ktorych brali udziat ucznio-
wie naszego liceum, rozpoczety sie od chwilowe-
go pokazu tancerzy. Od razu rzucato sie w oczy, z
jaka tatwoscia sie poruszajg. Nastepnie kazdy z
uczestnikow miat mozliwo$¢ nauczenia sie pod-
stawowych krokéw tanecznych i choreografii.
Tancerze zwracali uwage, Ze sitg wystepow jest
zjednoczenie artystow. Poczatek kazdego uktadu
to komenda ,atention” i przyjecie odpowiedniej
postawy: stopy zlaczone, sylwetka wyprostowa-
na, mocne ramiona, skupienie. Potem wywotani
bracia i siostry wydaja okrzyk i przyjmuja kolej-
ng pozycje. Te gesty i dZzwieki reprezentujg zjed-
noczenie z grupa. Prowadzacy zajecia podkresla-
li, jak wazne jest prezentowanie postawy dumne-
go z siebie cztowieka.

Podczas spotkania poznaliSmy kilka pod-
stawowych figur tanecznych wymagajacych ko-
ordynacji rgk, nog i utrzymania rytmu. Uczestni-
cy warsztatow w ciggu 30 minut nauczyli sie cho-
reografii pod czujnym okiem tancerzy. Stepowa-
nie, cho¢ jest Zrodtem u$miechu i endorfin, wy-
maga ogromnego skupienia, precyzji wykonywa-
nych ruchow, ,wyrabiania sie” w rytmie.

Wraz z innymi uczestnikami warsztatow
mogliSmy sprébowac swoich sit w nowym dla
nas tancu. Po tej lekcji wniosek jest jeden: stepo-
wanie wcale nie jest takie tatwe i jak kazdy taniec
wymaga nieustannego ¢wiczenia, by figury wy-
gladaty ptynnie dzieki angazowaniu pamieci mie-
$Sniowej ciata.

Mito byto postucha¢ opowiesci tancerzy i
przedstawicielki Step Africa w AmE. Byta to uczta
dla ciata: energetyzujacy wystep i nauka choreo-
grafii i dla ucha: piekne wypowiedzi tancerzy i
rytm tanca.

Marta Dworzynska, klasa II C
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Nowy radiowy poczatek

Jezeli z sentymentem wspominasz najwspa-
nialsze i najstynniejsze glosy w historii pol-
skiego radia, to nic straconego. Twoi ulubieni
dziennikarze , Tréjki” rozpoczeli przygode w
nowo zalozonych stacjach o nazwie Nowy
Swiat i Radio 357. SprawdzZ Kkoniecznie, co dla
Ciebie przygotowali.

0d czego sie zaczelo?

Okoto rok temu byliSmy $wiadkami - nie
zawaham sie tu uzy¢ stwierdzenia - historyczne-
go wydarzenia, jakim byto odejscie wielu czoto-
wych dziennikarzy Radiowej Trojki. Wptyw na to
miaty m.in. kontrowersje zwigzane z Listg Prze-
bojow prowadzong przez Marka NiedZwiedzkie-
go. Dla wielu stuchaczy byt to kres ,Trojki”, jaka
znali do tej pory. Odtad radiowcy podzielili sie na
dwie grupy. Pierwsza zaczela wspéttworzy¢ ra-
dio Nowy Swiat, druga - Radio 357.

Nowy Swiat

Jest to radio internetowe o profilu mu-
zyczno-publicystycznym. Regularny program na-
dawania rozpoczat sie 10 lipca 2020 roku. Stacji
mozemy postucha¢, rejestrujac sie na stronie in-
ternetowej lub pobierajac specjalng aplikacje na
telefon. Mozna ja takze odbierac¢ dzieki serwisom
udostepniajacych internetowe stacje radiowe np.
Canal+. Radio finansowane jest przez stuchaczy i
przez firmy prywatne. Wptacajg oni dobrowolne
datki za posrednictwem portalu Patronite. W ra-
mowce pojawito sie wiele ciekawych audycji mu-
zycznych, np. ,90/H” Bartka Winczewskiego z
muzyka z lat 90., ,Badafonia” Kuby Badacha oraz
»Dzieci bluesa” Jana Chojnackiego. Dostepne sa
réwniez liczne podcasty (m.in. prowadzone przez

Wojciecha Manna i Bartka Winczewskiego), wy-
wiady (np. z Olgg Tokarczuk) i wiele wiece;j.

Radio 357

Stacja nadaje staty program od 5 stycznia
2021 roku i jest dostepna wytacznie w internecie.
Sposob finansowania i dostepno$¢ praktycznie
niczym sie nie r6znig od rozwigzan zastosowa-
nych w radiu Nowy Swiat. W raméwce mozemy
ustysze¢ takie audycje, jak: ,WyDzwieki!”, ,Swiat
réwnolegly” Tomka Michniewicza, ,Gtos$ni jak
mito$¢” Piotra Stelmacha, ,Zakamarki” Marka
Niedzwiedzkiego i ,Max 357” Piotra Kaczkow-
skiego. Niebawem do listy radiowych pozycji do-
dane zostang réwniez podcasty. Z racji, iz stacja
funkcjonuje dosy¢ krotko, nie wszystkie pomysty
zdazono wrcieli¢ w zycie. Jednak mozemy by¢
pewni, Ze z czasem zawita do programu wiele no-

wosci i urozmaicen.
Szczesliwe zakonczenie

Po odejsciu ukochanych dziennikarzy,
,Trojka” zaliczyta rekordowo niski wynik (2,4%)
w udziale stuchalnos$ci na rynku, za$ nowe radia
internetowe wrecz przeciwnie. Juz na samym po-
czatku dziatalnos$ci stacje odnotowywaty ogrom-
ng liczbe stuchaczy, ktéra osiggneta wynik kilku-
set tysiecy uzytkownikéw. Jest to niewatpliwie
znaczacy sukces pokazujacy wszystkim, jak bar-
dzo Polacy sa przywiazani do ulubionych gtoséw
radiowych. Jesli nie miate$ jeszcze okazji postu-
cha¢ nowych radiowych audycji, serdecznie cie
do tego zachecam. Z pewnoScig znajdziesz co$ dla
siebie.

Szymon Mieczkowski, klasa II C
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
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wielka orkiestra

Swiatecinej

FINAL™

Od wielu lat Warszawa i jej mieszkancy ak-
tywnie wlaczaja sie w final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Wolontariusze zbieraja
do puszek datki dla potrzebujacych. Jak zaw-
sze nad caloscia czuwal Jurek Owsiak - bez
niego nie byloby tak wspaniatych corocznych
akcji pomocy.

Nad kwestujaca mtodziezg czuwali nau-
czyciele ze sztabéw Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. Najmtodsi zachecali do wptat pod
opieka dorostych. Wolontariusze najczesciej po-
ruszaja sie w grupach, by uniknag¢ kradziezy czy
napasci lub innych przykrych incydentéw - zaw-
sze nalezy dba¢ o bezpieczenstwo. Kwestujacy
maja zawsze ze sobg wazny identyfikator z holo-
gramem i puszke zabezpieczong specjalng bande-
rola. W tym roku kwestowanie odbywato sie z
jeszcze wieksza ostroznoscia, poniewaz wszyscy
byli w maseczkach ochronnych z powodu panuja-
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f ( (" wielka orkiestra §/,
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cej w catym kraju pandemii COVID
-19. Jednak rygor sanitarny wcale

— .
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przeszkadzal pomagac

& szczytnym celu. Kazdy wie, Ze
st zbierane fundusze pomogg innym,
uratujg komus zycie, zdrowie. By-
wato, ze ufundowany z datkéow
sprzet uratowal zycie osobom z
naszego otoczenia.

Kwestowanie wolontariu-
szy odbywato sie najczeSciej w
miejscach publicznych chetnie
uczeszczanych przez mieszkan-
cow Warszawy. Najwiecej dar-
czyncdw mozna byto spotkac
przed Patacem Kultury i Nauki, przy duzych cen-
trach handlowych, metrze Centrum i Politechnika
oraz koSciotach.

Miasto zadbato by, podczas tegorocznego
finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
kwestujacy wolontariusze mogli bezptatnie ko-
rzysta¢ z Warszawskiego Transportu Publiczne-
go w | strefie biletowej. Wystarczyto, ze mieli
przy sobie aktualny identyfikator WOSP.

Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy
mozna byto réwniez wspiera¢, licytujac przed-
mioty na aukcjach internetowych organizowa-
nych przez naprawde wiele osob, réwniez tych
stawnych, ktérzy réwnie chetnie wiaczali sie w
szczytng akcje.

Warto na koniec zaznaczy¢, Ze w tym roku
WOSP uzbierato 127 miln zt!

Weronika Kowalczyk, klasa II C
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Rozmowa kwalifikacyjna - czy jest sie czego

obawiac?

Decyzja o podjeciu pierwszej pracy,

odnalezienie odpowiedniej oferty,
przygotowanie poprawnego CV, roz-
mowy kwalifikacyjne - to wszystko
jest dla nas stresujace, jednak czy po-
winno by¢ takie straszne? Przy odpo-
wiednim przygotowaniu i nastawieniu

- zdecydowanie nie.

Najmniej stresujaca czescig ubie-
gania sie o zatrudnienie jest moim zda-
niem napisanie CV oraz ztozZenie go u po-
tencjalnego pracodawcy. Elementem,
ktéry wymaga za$ opanowania emocji, jest roz-
mowa kwalifikacyjna. Grunt to zrobi¢ dobre wra-

zenie!

Tym, co sktada sie na wywarcie pozytyw-
nych odczu¢ u pracodawcy, jest elegancki stroj,
ale, co wazne, niezbyt wyszukany. Minimalizm
bedzie najlepszym wyborem. USmiech, otwartos¢,
kulturalne stownictwo to z pewnos$cig kolejne
elementy, ktdére przekonaja do nas.

Kontakt wzrokowy z rozmoéweca to podsta-
wa! Nasz przyszty szef bedzie miat pewnos¢, ze
stuchamy tego, co do nas moéwi oraz nie ignoruje-
my jego stow.

Po udanej rozmowie kwalifikacyjnej i pod-
pisaniu umowy z pracodawcg nastepuje etap
szkolenia, ktéry przygotowuje nowych pracowni-
kow do wykonywania pracy.

Pierwszy dzien jest praktycznie zawsze
stresujacy, jednak rodzaj szkolenia zalezy od
dziedziny pracy, ktora bedziemy wykonywac.

Podziele sie z Wami moim doswiadczeniem. Przy-

ktadowo w popularnej restauracji fast food -
McDonald, w ktérej miatam okazje pracowac, no-
wych pracownikéw wrzuca sie od razu na gtebo-
ka wode - szkolenie odbywa sie w trakcie przyj-
mowania zaméwien. W tej firmie po prostu wy-
chodzi sie z zatozenia, Ze obserwacja i praktyka
pomagaja lepiej zrozumiec¢ specyfike pracy, pro-
cedury dziatania. Juz pierwszego dnia przygoto-
wuje sie napoje, jedzenie, desery wedtug obowia-
zujacych przepisow. Menadzer na biezaco uczy,
jak obstugiwac sprzety, gdzie znajduja sie wszyst-
kie niezbedne produkty. Trzeba wykazac¢ sie
umiejetnos$cia uwaznego stuchania i oczywiscie
pracy w zespole, gdyz nie jesteSmy sami w kuch-
ni.

Bez wzgledu na to, jakiej pracy sie podej-
miesz, pamietaj, Ze na stres najlepsze jest pozy-
tywne nastawienia i bycie otwartym na wyzwa-
nia.

Zuzanna Rosiak, klasa IT A
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Polskie akcenty na obczyznie, czyli o miejscowo-

sciach zamieszkanych przez Polakow na swiecie

Nasza historia jest pelna powstan, represji i
podzialéw terytorialnych, ktore przyczynity
sie do tego, ze wielu Polakow opuscito swoja
ojczyzne i wyruszylo w nieznane. Spowodo-
walo to wytworzenie sie za granica skupisk
nazywanych Polonia. Jej czlonkowie staraja
sie kultywowac¢ pamie¢ o swych polskich ko-
rzeniach. Takich ludzi poza granicami Polski
jest blisko 20 milionoéw i odgrywaja oni dos¢

wazna role w spoteczenstwach, w ktoérych zy-
ja.

Chicago

Stany Zjednoczone to panstwo, w ktorym
liczebnos$¢ Polonii szacowana jest na okoto 10
milionéw, tym samym stanowi to najwiekszy
odsetek sposrdd wszystkich panstw zagranicz-
nych. Najliczniejszg ,polska metropoliag” w Ame-
ryce jest Chicago liczace 180 tysiecy mieszkan-
cow pochodzenia polskiego. Miesci sie tu m.in.
siedziba Kongresu Polonii Amerykanskiej repre-
zentujacego osoby polskiego pochodzenia jak i
réwniez Muzeum Polskie w Ameryce, w ktérym
mozna zobaczy¢ oryginalny fortepian Ignacego

Paderewskiego. Chicago jest gtéwnym centrum
wydarzen kulturalnych organizowanych przez
Polonie w USA. Najwiekszymi z nich sg coroczne
parady trzeciomajowe, podczas ktorych kilkaset
0s6b demonstruje swoje polskie pochodzenie.

Dzielnica, ktéra zachowata sie w kulturze
jako polska, to Avondale zwane przez Polakéw
potocznie ,Jackowem”. Kilkanascie lat temu, bli-
sko 90% spotecznosci Jackowa, stanowili Polacy,
lecz przez poprawe ich statusu majatkowego za-
czeli masowo przeprowadzac sie na przedmie-
$cia Chicago, a w ich miejsce naptyneta ludnos¢
meksykanska. Mimo to, w dzielnicy dalej czu¢
polskos$¢. Znajduje sie tam wiele sklepéw z arty-
kutami spozywczymi pochodzacymi z naszego
kraju, przedszkola, ksiegarnie, restauracje i inne

przedsiebiorstwa prowadzone przez rodakow.

Adampol

Adampol zwany réwniez PolonezKoy
(Polska Wsig) to polska miejscowos$¢ potozona w

Turcji na przedmies$ciach Stambutu. Jej historia
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wigze sie z przybyciem do tego kraju w 1841 ro-
ku Michata Czajkowskiego bedacego przedstawi-
cielem Hotelu Lambert (obozu konserwatywno-
liberalnego zatozonego po upadku powstania li-
stopadowego). Z polecenia ksiecia Adama Czarto-
ryskiego Czajkowski kupit pare hektaréw ziemi,
na ktéra sprowadzono cze$¢ polskich imigrantéow
przebywajacych w Turcji. Wie§ w 1842 roku na-
zwano Adampolem na cze$¢ gtéwnego fundatora
- ksiecia Czartoryskiego. Przez wiele lat wie$ nie
tylko byta bardzo waznym punktem podtrzyma-
nia tozsamosci narodowej Polakéw w Turcji, lecz
takze jedynag polska gming na $wiecie podczas
zaborow. Wie$§ utrzymywata dobry kontakt z
resztg Polonii i pézniejszym rzadem II Rzeczpo-
spolitej az do czas6w komunizmu w Polsce. Dzi-
siaj Adampol po uptywie lat w wiekszosci jest za-
mieszkany przez Turkow, a ludnos¢ polska stano-
wi tam mniej niz 1/3 populacji. Gtéwnie starsze
osoby postuguja sie jezykiem polskim, ktory usta-
pit na rzecz tureckiego. Pomimo to tradycyjnie na
wojta wioski wybiera sie Polaka. Do dzisiaj funk-
cjonuje dom pamieci Zofii Ryzy, w ktorym wysta-
wione s3 fotografie i dokumenty obrazujace hi-

storie polskich mieszkancéw wioski.

Panna Maria

Pierwszg polskg osadg w USA potozong w
Teksasie byta Panna Maria. Zatozyli ja Gérnosla-
zacy pochodzacy spod Gliwic pod przewodnic-
twem duchownego ksiedza Leopolda Moczygeby.

Zakupili oni tgcznie 96 hektaréw ziemi od miej-
scowego bankiera, na ktorej zbudowano m.in. Ko-
Sciét. Symbolicznym wydarzeniem byto odpra-
wienie mszy wigilijnej pod debem w roku 1854
przez ksiedza Moczygebe, co uwaza sie za pocza-
tek istnienia miejscowosci.

Zycie Polakéw w Pannie Marii nie byto 1a-
twe z powodu wielu klesk naturalnych i napadéw
bandytow. Cze$¢ mieszkancow poumierata w cia-
gu dziesieciu lat, a reszta wyjechata szukac¢ lep-
szych warunkéw do zycia (ze 120 rodzin za-
mieszkatych w 1858 pozostato 75). Mimo trud-
nych warunkéw, utworzono szkote polska, gdzie
edukowano nastepne pokolenia $laskich imigran-
tow. W ciggu mijajacych lat wytworzyta sie tam
tak zwana ,gwara teksanska” uwazana za jedng z
najczystszych odmian gwary S$laskiej. Wioska
przetrwata i zamieszkuje jg okoto stu oséb iden-
tyfikujacych sie jako Polacy. Wielu naszych roda-
kéw przybywa z catej Ameryki do Panny Marii,
by odwiedzi¢ pierwsza osade zatozong przez pol-
skich imigrantéw w USA. Mieszkancy miasteczka
caty czas utrzymuja kontakt z polskimi wtadzami
i koSciotem.

Aurea

Brazylijskie miasto Aurea zwane réwniez
,brazylijska stolicg Polski” jest symbolem pol-

14
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skiego osadnictwa w Brazylii. Polacy zatozyli ja
na poczatku XX wieku. Nazwe miejscowosci
zmieniano pare razy, by ostatecznie pozostaé
przy wersji ,Vila Aurea”, co oznacza Ztote Miasto.
Miata ona nawigzywa¢ do Ztotoryi, skad pocho-
dzita wiekszo$¢ osadnikéw.

Miasto obecnie zamieszkuje niecate cztery
tysigce mieszkancow, z czego 90% z nich ma pol-
skie pochodzenie. Polska kultura jest tam bardzo
wazna i szczegdlnie starsi mieszkancy staraja sie
kultywowa¢ pamie¢ o swych korzeniach. Mto-
dziez w wiekszoSci postuguje sie jezykiem brazy-
lijskim i nie potrafi méwic¢ po polsku.

Jezyk rézni sie od wspodtczesnej polszczy-
zny i bardziej przypomina staropolski. Spowodo-
wane jest to izolacja przez dziesieciolecia od
reszty Polakow. Przebywajac wsréd mieszkan-
cOw mozna odnies$¢ wrazenie cofniecia sie w cza-
sie, zwtaszcza Ze mentalno$¢ tamtych ludzi takze
znacznie rézni sie od naszej.

Wszyscy Polacy sg tam witani z serdecz-
noscig. Wiekszos¢ osob jest otwarta na rozmowe
i chetnie opowiada historie swoich rodzin. W
mieScie funkcjonuja dwa muzea. Pierwszym z
nich jest Dom Imigranta, w ktérym znajduja sie
rzeczy z poczatkéw osiedlania sie w miasteczku
oraz eksponaty z pdZniejszych lat. Drugim z mu-
zebéw jest Dom Jodo Modtkowskiego, w ktorym
zgromadzono pamiatki i rzeczy osobiste polskich
kolonizatoréw. Matlg tradycja Polakéw z Aurea,
sg coniedzielne, tradycyjne ,szuraska”, czyli gril-
le organizowane przez zaprzyjaznione rodziny.

Jak w wiekszo$ci miast zamieszkatych
przez Polonie organizuje sie tam obchody
uchwalenia konstytucji 3 maja. Tego dnia dzieci
przebieraja sie w polskie, ludowe stroje i udaja
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do lokalnego koSciota, celebrujac poprzez wnie-
sienie kopii obrazu Matki Boskiej Czestochow-
skiej i odprawienie mszy Swietej.

Maczkow

Ze wszystkich, znanych mi miejscowosci

zamieszkatych  przez  Polakéw  Maczkéw
(dzisiejsze Haren) jest najbardziej niezwykte.
Polska historia tego miasteczka jest krotka i
praktycznie nieznana. Zaczyna sie ona w roku
1945 i wigze z wkroczeniem 1. Dywizji Pancernej
generata Maczka do miasta. Przed przybyciem
polskich Zotnierzy w mieScie przebywato okoto
60 tysiecy polskich robotnikéw i wiezniéw zesta-
nych do Rzeszy. Zarzad Brytyjski podjat decyzje o
utworzeniu polskiej enklawy w $rodku brytyj-
skiej strefy okupacyjnej. Rdzennych mieszkan-
cow wysiedlono z ich domdw, a w ich miejsce za-
siedlono bytych wiezniow obozu. Miasteczko
przemianowano poczatkowo na Lwoéw, lecz nie-
dtugo po6Zniej zmieniono ja na Maczkéw. Nowi
mieszkancy szybko zaczeli tworzy¢ polskie insty-
tucje kulturalne i polonizowa¢ poniemieckie po-
zostato$ci. W ciggu roku utworzono szkoty,
przedszkola, uniwersytet, teatr i dwa wydawnic-
twa gazet. Ulice nosily polskie nazwy takie jak
Legionoéw, czy Lwowska. Spowodowato to kon-
flikt z Niemcami Zyjacymi w okolicznych miejsco-
woSciach. Zaczeto nawet stosowac represje wo-
bec tych mieszkancoéw niemieckich, ktérzy utrzy-
mywali blizsze kontakty z Polakami. Z powodu
rosngcego sprzeciwu rdzennych Niemcow Polacy
musieli opusci¢ miasto w 1948, r. tym samym
konczac istnienie Maczkowa. Cze$¢ naszych roda-
kéw zdecydowata sie na powrét do ludowej Pol-
ski, a reszta wyemigrowata w rézne zakatki swia-

ta. Powracajacy Niemcy, zmienili nazwe miasta z
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powrotem na Haren, starajac sie zapomnie¢ o pol-
skim okresie ,Maczkowa”.

Przysztos$¢ Polakow za granica

Polonia mimo swej liczebno$ci zaczyna sie
asymilowac ze spoteczenstwami, w ktorych zyje.
Gtownie starsze osoby porozumiewajg sie jeszcze
w jezyku polskim, poniewaz mtodziez porzuca
rodzimy jezyk na rzecz lokalnego. Jest to proces
naturalny i zrozumiaty. Warto jednak pamieta¢ o
historii ludzi zamieszkujacych te ziemie. Polacy
mieszkajacy za granicg, wraz ze swoimi przodka-

mi sg tacy sami jak my, pomimo pewnych réznic.

Plan ulic Maczkowa

]akub SZmlgIEISkl, klasa II A sporzadzony na podstawie polskiego planu ze styczaia 1947
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Artysta, ktorego zycie byto

,niesamowitym obrazem i powiescia”

Stanistaw Ignacy Witkiewicz Witkacy to
jeden z niewielu polskich tworcow, ktore-
go znaczenie w historii sztuki swiatowej
wcigZ trwa i nie stabnie. Okreslany jest
»wizjonerem wyprzedzajacym epoke”. Je-
go dziela pisane doczekaly sie przekla-
dow na ponad 30 jezykow swiata. Z jego
dorobku do dzi$ czerpia teatrolodzy, hi-
storycy sztuki i filozofowie.

Urodzit sie 24 lutego 1885 roku w
Warszawie jako syn Stanistawa Witkiewicza
herbu Nieczuja - krytyka, architekta oraz Ma-
rii z Pietrzkiewiczow herbu Ostoja - nauczy-
cielki muzyki. Pierwsze 5 lat zycia Witkacy
spedzit w stolicy. Choroba ptuc ojca spowo-
dowata przeprowadzke do Zakopanego,
gdzie zostat ochrzczony 17 stycznia 1891 ro-
ku. Mtody Stanistaw uczyt sie w domu pod
nadzorem ojca. Miat chtonny umyst i przeja-
wiat rézne zdolnoSci. Interesowat sie malar-
stwem, fotografig, muzyka i filozofig. Czesto
spedzat wakacje u swojej ciotki w Sytgudysz-
kach na Litwie, z ktérg zwiedzat Petersburg.

W 1903 roku zdat mature we Lwowie. Za-
przyjaznit sie tam m. in. z Leonem Chwistkiem -
malarzem i Bronistawem Malinowskim -
przysztym antropologiem. W 1905 rozpoczat
studia w Krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych,
w pracowniach Jana Stanistawowskiego i Jo6zefa
Mehoffera. W 1908 roku ze wzgledéw zdrowot-
nych jego ojciec wyjechal do Lovray w Austro-
Wegrzech, skad nigdy nie wrocit do kraju, lecz
byt czesto odwiedzany przez swojego syna.

W tym samym czasie Ignacy przezywat

burzliwy, kilkuletni zwigzek z Ireng Solska, kto-
rej posta¢ znalazta odwzorowanie w powieSci
mtodego Witkiewicza ,622 upadki Bunga, czyli
demoniczna kobieta”. Jaki§ czas pOzZniej ze-
rwal romans z Solska i zareczyt sie z poznang w
Zakopanem Jadwigg Janczewska, ktora 21 lutego
1914 r. popelnita samobdjstwo z powodu ktotni
o cigze, w ktora zaszta. Spowodowato to u arty-
sty depresje, z ktdérej prébowat wyrwac go Broni-
staw Malinowski, proponujac mu udzial w wy-
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prawie naukowej na Nowa Gwinee. W lipcu
1914 r. dotarli do Australii, gdzie dowiedzieli sie
o0 wybuchu wojny.

Witkiewicz postanowit wréci¢ do Europy i
wstapi¢ do Armii Carskiej, poniewaz uznat, ze Po-
lacy powinni w tym momencie zawalczy¢ o nie-
podlegtos¢, walczac po stowianskiej stronie. W
1915 r. zostat odestany na front. W 1916 r. wziagt
udziat w bitwie nad Stochodem w ramach ofensy-
wy generata Brusitowa. W uznaniu zastug zostaje
Lejb-
Gwardii Putku Pawtowskiego. W lipcu 1916 r.

mianowany podporucznikiem elitarnej

zostaje ciezko ranny w czasie bitwy koto wsi Wi-
tonez. Na front juz nie powrdcit.

W czerwcu 1918 roku uciekt z ogarnietej
rewolucja Rosji do Zakopanego. Doswiadczenie
bolszewizmu, a zarazem ksztattujacego sie nazi-
zmu w Niemczech przejely go pesymizmem co do
przysztosci. Dlatego jego liczne dzieta maja cha-
rakter tragiczny oraz katastroficzny.

30 kwietnia 1923 r. ozenit sie z Jadwigg z
Unrugdéw, wnuczka Juliusza Kossaka. Narastajacy
konflikt w matzenstwie spowodowat przepro-

wadzke Jadwigi do Warszawy. Mimo to matzen-
stwo przeksztatcito sie w przyjazn. Czesto sie od-
wiedzali, a sama korespondencja Witkacego do
zony liczyta okoto 1300 pozycji.

W 1925 zatozyt ,Firme Portretowg S.I.
Witkiewicz”, stanowigcg glowne Zrodto utrzyma-
nia. Spisany przez niego regulamin zobowigzywat
klienta do ,wykluczenia nieporozumien”. Jednak
niektdre prosby o wizerunek byty odrzucane sta-
nowczym ,nie widze powodu”. Cho¢ bywat wy-
bredny w doborze klientéw, namalowat kilka ty-
siecy portretow.

W 1929 r. wszedl w zwigzek z Czestawa
Okninskg-Korzeniowska. Po $mierci matki prze-
niést sie do ,Witkiewiczowki” na Anatatowce,
gdzie jego ciotka wynajmowata mu poké;j.

Wybuch wojny spowodowat, ze Witkie-
wicz chciat wstapi¢ do wojska. Jednak stan zdro-
wia i wiek nie pozwalaty mu na to. 5 wrze$nia
1939 r. wraz ze swoja partnerka wyruszyl na
wschéd do wsi Jeziory na Polesiu. Przez wies¢ o
wkroczeniu Armii Czerwonej 18 wrzesnia chcieli
popetnié¢ samobdjstwo, wypijajac silng dawke lu-
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minalu. Czestawa przezyta, natomiast Stanistaw
zostal pochowany na miejscowym cmentarzu,
takze w Jeziorach.

W 1946 r. powstat komitet, ktéry miat na
celu ekshumacje zwtok Witkacego. Niestety nie
byto to mozliwe z powoddéw politycznych. W po-
towie lat 70. podobne starania podjat Wtodzi-
mierz Ziemianski, ktéremu ojciec zlecit to na tozu
$mierci, ale jego starania spotykaty sie z milcze-
niem albo odmowa. Ekshumacja, do ktérej doszto
w 1988 roku, byla rezultatem porozumienia ge-
nerata Jaruzelskiego i Gorbaczowa, w mysl ktore-
go miano sprowadzi¢ do Polski szczatki Witkace-
go, kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego
oraz czeS¢ zbioréw Ossolineum. Wzigt w niej
udzial krewny Witkacego - Maciej Witkiewicz,
ktéry zauwazyt pewne niezgodno$ci, m.in.. czasz-
ka miata dobrze zachowane zeby, podczas gdy
Witkiewicz od lat 30 nosit sztuczna szczeke. Cho¢
urzednicy zostali o tym poinformowani, zwtoki
przewieziono do ojczyzny 11 kwietnia.

14 kwietnia tego samego roku w Zakopa-
nem mial miejsce pogrzeb malarza, na ktory zje-
chatly sie setki oséb. Juz po uroczysto$ciach po-
grzebowych pojawiaty sie plotki o tym, ze nie
przywieziono do Polski ciata artysty. Po 1989 ro-
ku sprawe postanowiono zbada¢ ponownie. 26
listopada 1994 r. otwarto trumne w prosekto-
rium i ponownie zbadano zwtoki malarza. Nau-
kowcy stwierdzili, Ze rzekome ciato Witkiewicza
nalezy do kobiety, ktéra zmarta w wieku 25-30
lat.

Po tym wydarzeniu powstato wiele plotek.
Jedna z nich méwi, Ze trumna ze zwtokami Witka-
cego zostala we wrze$niu 1939 roku potajemnie
nocg sprowadzona do Biblioteki Ossolineum we
Lwowie i w niej ukryta. Druga méwi, ze Witkace-
mu udato sie przedosta¢ do Rumunii, a stamtad
do Australii, gdzie oczekiwat na niego jego przyja-
ciel Bronistaw Malinowski. Watpliwos$ci podsycat
fakt, ze w latach 50. zaczety naptywac¢ do ludzi
kartki pocztowe pisane przez Witkacego. Przyja-

»,Kuszenie Sw. Antoniego I1” z 1920 r.
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yWalka” z 1922 r.

ciele artysty twierdza jednak, ze mial on zwyczaj
pisa¢ do znajomych i poleca¢ doreczenie swoich
wiadomosci po kilku lub nawet kilkunastu latach.

Malarstwo

Stanistaw Witkiewicz byt wspo6ttworca no-
wego kierunku w sztuce - awangardy. Odrzucit
dotychczas przyjete tendencje malarskie i zaczat
tworzy¢ na obrazach wilasny $wiat, nienasladujg-
cy rzeczywistoSci. Pierwsze sukcesy malarskie
osiaggnat w wieku 21 lat, kiedy to jego dwa pejza-
ze trafity na ,Wystawe obrazéw i rzezb w Zako-
panem”.

Na malarstwo Witkacego mial wptyw wy-
jazd do Paryza w 1908 r. potagczony ze zwiedza-
niem muzeoéw, galerii, gdzie poznat kierunki eu-
ropejskiego malarstwa. Z tego powodu rozstat sie
z malarstwem pejzazowym na rzecz malowania
pierwszych ,, potworéw ” (karykatur postaci ludz-
kich budzacych poczucie leku i strachu) i portre-
tow. Dzieki przywiezionym z Rosji kompozycjom

i portretom, zostaje przyjety do grupy malarzy
formistow, z ktorymi zorganizowat kilka wystaw
np. w Krakowie, Warszawie i Lwowie.

Jego najstynniejsze dziela to ,Walka” z
1922 r., “Kuszenie Swietego Antoniego II” z 1920
r. oraz ,Pejzaz gorski, Z6tta Turnia - granaty" z
1911r.

Witkacy malowat gtéwnie farbami olejny-
mi a od 1926 tylko pastelami. Cze$¢ jego obrazéw
przypominaty witraze, na ktorych byty przedsta-
wione dynamiczne sceny . Interesujace jest to, Ze
cze$¢ swoich dziet malowat pod wptywem narko-
tykéw lub wypiciu sporej iloSci alkoholu, co przy-
niosto mu jeszcze wieksza stawe. Na portretach
umieszczat rézne oznaczenia np.:

-FBZ - fajka bez zaciggania
-FZ7Z - fajka z zacigganiem
-NP12 - nie palit 12 dni
-N1t3 - nie pit 3 dni.

Niebanalna oraz irytujaca osobowo$¢ Wit-
kacego, ktory nie stronit od obrazoburczych za-
chowan, przyciggneta zainteresowanie wielu ko-
biet. Z czasem kazda z nich chciata zosta¢ przez
niego sportretowana. Co ciekawe nie dlatego, ze
pochlebiatl swoim modelkom, a wrecz przeciwnie:
,obnazat ich dusze”, a jego portrety odbiegaty od
norm w sztuce, co zaczeto by¢ pewna moda. Uwa-
zaly, Zze jego towarzystwie moga odetchna¢ od
s,poprawnych i nudnych mezczyzn”. Panie usta-
wialy sie w kolejce, mimo ze malarz byt nieu-
przejmy, czesto pijany i odurzony narkotykami.
Podczas malowania traktowat je pogardliwie. Jed-
nak towarzyszaca jego zachowaniu nuta skandalu
byta dla nich pociggajaca. To wtasnie kobiety sta-
ly sie pierwowzorami ,potworéw” Witkiewicza,
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Portret Barbary Mikuckiej - w prawym dol-

nym rogu charakterystyczne oznaczenia
~FBZ, NP, NTT".

ktoére mozemy zobaczy¢ na jego obrazach z lat 20.
ubiegtego wieku.

Stanistaw Witkiewicz stworzyt takze swoj
wtasny pseudonim artystyczny , Witkacy”, z kto-
rym kojarzymy go bardziej niz z jego imieniem i
nazwiskiem. Po raz pierwszy uzyt go w liscie do
swojej przyjaciotki w 1913 r. Miato to by¢ symbo-
liczne, wyzwolenie spod opieki ojca.

Pisarstwo

Stanistaw Ignacy Witkiewicz byt takze pi-
sarzem. Poczatkowo zajmowatl sie tworzeniem
dramatéw. Swoj pierwszy utwor w tym rodzaju
literackim napisat i odbit na dzieciecej drukaren-
ce, gdy miat zaledwie 8 lat. P4Zniej pisat powiesci
i ksigzki naukowo-filozoficzne. Jedna z nich miata
charakter badawczy, opublikowat jg pod tytu-
tem , Nowe formy w malarstwie i wynikajace stad
nieporozumienia”. Innym znanym utworem tego
typu jest ,,0 czystej formie”, w ktéorym prezentuje
swojg filozofie zwigzang ze sztuka. Uwazal, Ze ar-
tysci powinni porzuci¢ klasyczng forme i w ten
sposob przyblizy¢ odbiorce do metafizycznego
przezycia dzieta. Niektérzy uwazaja, ze w drama-
cie , Szewcy” przewidziat przyszto$¢ — upadek na-
zizmu, nastanie komunizmu i zapanowanie tech-
Jego
to ,Pozegnanie jesieni” i ,Nienasycenie”. W la-

nokracji. najbardziej znane powieSci
tach 1931-1932 napisal swoj ostatni utwor epicki
pt. ,,Jedyne wyjscie”. W ciggu swojego zycia napi-
sat okoto 40 dramatow, z czego zachowaty sie tyl-
ko 22.

O Witkacym mozna powiedzie¢, ze
byt osoba nietypowa, uparta, bardzo kontrower-
syjna. Jednak nalezy pamieta¢, ze byt twoérca no-
wej mys$li malarskiej oraz pisarskiej, z ktérej do
dzi$ czerpia teatrolodzy i inni uczeni. Witkiewicz
stat sie niewatpliwie jednym z symboli nowego
kierunku w sztuce nie tylko polskiej, ale i $wiato-
wej ,wyprzedzajacej epoke” o uniwersalnym cha-

rakterze.

Wojciech Dziewulski, klasaI A
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Stan wojenny - legalny czy nielegalny?

Byl 13 grudnia 1981 o poranku. Dzieci prze-
zyly szok, gdy po $niadaniu zasiadly przed te-
lewizorami, by oglada¢ ulubiony program
»~Teleranek”, i zobaczyly jedynie obraz kon-
trolny. Zdziwienie poglebilo mnostwo stuzb
mundurowych i wozéw bojowych poruszaja-
cych sie po ulicach. Polacy tego dnia obudzili
sie w nowej rzeczywistosci - rozpoczal sie

stan wojenny.

Demonstracje robotnikéw, protesty Soli-
darnoSci zagrazaty wtadzom komunistycznym
podlegajacym wpltywom Zwigzku Radzieckiego.
10 listopada 1980 roku NSZZ Solidarnos¢ zostato
zalegalizowane jako ugrupowanie spoteczne. W
konsekwencji 12 listopada w 1980 r. gen. Woj-
ciech Jaruzelski podczas posiedzenia Komitetu
Obrony Kraju przedstawit akty prawne potrzeb-
ne do wprowadzenia stanu wojennego. Podczas
szczytu Uktadu Warszawskiego 5 grudnia I Se-
kretarz KC PZPR Stanistaw Kania przedstawit
plan ostatecznego unicestwienia ,Solidarnosci”
metodami operacyjnymi, gtdwnie poprzez propa-
gande, np. zarzucanie zwigzkowi dziatan antyso-

cjalistycznych i wrogich panstwu, oraz ostabianie
kontaktow miedzynarodowych. Jaruzelski w ra-
zie niepowodzenia Kani zaktadat uzycie rozwig-
zanie w formie wprowadzenia stanu wojennego.

Stanistaw Kania w obawie o bunt spotecz-
ny ostrzegt Sekretarza Generalnego ZSRR Leoni-
da Brezniewa, ze interwencja zbrojna przyczyni
sie do gwattownej reakcji spotecznej, a nawet po-
wstania narodowego. 19 marca 1981 r. doszto do
prowokacji bydgoskiej, podczas ktérej zwigzkow-
cy ,Solidarnos$ci” zostali pobici przez funkcjona-
riuszy bezpieki. Zwigzki zawodowe w odwecie
ogtosity pogotowie strajkowe, ktére miato rozpo-
cza¢ strajk generalny 31 marca. W tym samym
czasie w Polsce odbywaty sie ¢wiczenia wojsk
Uktadu Warszawskiego, ktore stwarzaty niebez-
pieczenstwo pomocy w tlumieniu strajkéw. 27
marca odbyt sie strajk ostrzegawczy. Tego same-
go dnia do KC PZPR przybyt radziecki marszatek
ZSRR Wiktor Kulikow, ktory zarzucit Polakom
niski poziom przygotowan do wprowadzenia sta-
nu wojennego. W konsekwencji 30 marca doszto
do rozmoéw przywodcy NSZZ ,Solidarnos¢” Lecha
Watesy z wicepremierem Mieczystawem Rakow-
skim. Spotkania doprowadzity do odwotania
strajku generalnego, jednak przygotowania do
stanu wojennego trwaty nadal.

W lipcu 1981 roku okazato sie, Ze bez po-
wiadomienia polskiego rzadu, Rosjanie przerzu-
cili do swojego sktadu zbrojeniowego w Bornem
Sulinowie ponad 600 czotgoéw t-55 model A, kto-
rych catkowita liczba wynosita 900 woz6éw bojo-
wych. Pod koniec sierpnia w Moskwie wydruko-
wano obwieszczenia polskiej Rady Panstwa o
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wprowadzeniu stanu wojennego. Na poczatku
wrze$nia nad granicami Polski od strony Biatoru-
si odbyly sie najwieksze powojenne ¢wiczenia
Armii Radzieckiej o kryptonimie ,Zapad-81", kt6-
re w mniemaniu polskich generatéw, wygladaty
na przygotowania wojsk radzieckich do inwazji
na ziemie polskie. We wrze$niu na posiedzeniu
KOK uczestnicy narady (gtéwnie polscy generato-
wie i wojskowi) uznali, ze Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Ludowe Wojsko Polskie sg pra-
wie gotowe i tylko czekaja na wtasciwy moment,
aby wprowadzi¢ stan wojenny. A ten rozpoczat
sie 12 grudnia 1981 r. o godzinie 24:00.

25 stycznia 1982 roku podczas posiedze-
nia Sejmu RP VIII kadencji uchwalono ustawe na
podstawie artykutu 33 Konstytucji PRL, ktory da-
wat Radzie Panstwa prawo do ,wprowadzenia
stanu wojennego na cze$ci lub na catym teryto-
rium Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, jezeli

wymaga tego
wzglad na obron-
no$¢ lub bezpie-
czenstwo
| stwa'.

 piero po 45 dniach

pan-
Zatem do-

od wprowadzenia
stanu
dekret ogloszony
13 grudnia 1981 r.
zostal zatwierdzo-

wojennego

ny przez Rade Pan-
stwa. Dlatego uwa-
za sie, ze byt niele-
galny i niezgodny z
konstytucja. Jedno-
cze$nie RP zlozyta
dekret o stanie nadzwyczajnym, ktéry przyzna-
wal nadzwyczajne uprawnienia administracji pu-
blicznej, prokuraturze, sagdom, milicji i wojsku, a
takze innym organom panstwa. Ograniczat on
konstytucyjne wolnoSci i prawa jednostki, a takze
zwiekszat odpowiedzialno$¢ karng za czyny za-
bronione. Wszystkie zwigzki zawodowe oraz or-
ganizacje spoteczne zostaly zawieszone, a nastep-
nie zlikwidowane. Sejm PRL argumentowat swoje
dziatanie wzgledami efektywnego przywracania
pokoju spotecznego i odbudowy zycia gospodar-
czego na terenie catego kraju. Jednak nie wszyscy
postowie byli za zatwierdzeniem nadzwyczajnych
dekretow i wstrzymali sie od gtosu. W rozporza-
dzeniu w sprawie legalno$ci wprowadzenia stanu
wojennego znaleZli sie Karol Matcuzynski oraz 4
postéw z Kota Polskiego Zwigzku Katolicko-
Spotecznego.

Jan Sobanski, klasa II C
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Katastrofa czarnobylskiej elektrowni atomowej -
wypadek, ktorego mozna byto unikngac?

35 lat temu w Czarnobylu miala miejsce naj-
wieksza i najbardziej tragiczna Kkatastrofa
przemystowa w historii energetyki jadro-
XX wieku.
mi wydarzeniami w Fukushimie zostala za-

wej Razem z dramatyczny-
kwalifikowana do siddmego najwyzszego
stopnia w skali INES (Miedzynarodowa skala

zdarzen jadrowych i radiologicznych).

Katastrofa w Czarnobylu, wydarzyta sie w
nocy z 26 na 27 kwietnia 1986 roku o godzinie
1:24 w reaktorze jadrowym bloku energetyczne-
go nr 4 Czarnobylskiej Elektrowni Jadrowej. W
wyniku awarii po przegrzaniu sie rdzenia reakto-
ra doszto do wybuchu wodoru, pozaru oraz roz-
przestrzenienia sie substancji promieniotwor-
czych. W wyniku catkowitego zniszczenia reakto-
ra skazeniu ulegt teren od 125 000 do 146 000

km? na pograniczu Biatorusi, Ukrainy i Rosji, a
wyemitowana z uszkodzonego reaktora chmura
radioaktywna rozprzestrzenita sie po catej Euro-
pie. W efekcie skazenia ewakuowano i przesie-
dlono ponad 350 000 oséb.

Przyczyny wybuchu

Gléwnymi przyczynami katastrofy byty
wadliwa konstrukcja reaktora oraz btedy ludz-
kie. Zapoczatkowat ja zrzut pretow bezpieczen-
stwa do rdzenia reaktora, ktére zamiast prze-
rwac dziatanie, zwiekszyly jego moc. Wywotane
byto to btedng konstrukcjg pretow i zwieksze-
niem iloSci pary w kanatach w trakcie ich wsuwa-
nia. Przegrzanie zdeformowato kanaty, a prety
nie opadly. W wyniku stabszego chtodzenia rdze-
nia, gwattownie wzrosta ilo$¢ pary, ktéra zwiek-



https://pl.wikipedia.org/wiki/Katastrofa_Elektrowni_Atomowej_Fukushima_Nr_1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_skala_zdarze%C5%84_j%C4%85drowych_i_radiologicznych

p
\

BLIZEJ PRZESZLOSCI

>7

DZIAL. O TEMATYCE HISTORYCZNE]

szyta szybko$¢ reakcji jadrowej. Nastgpito uszko-
dzenie koszulek pretéow paliwowych. Ich roze-
rwanie wywotato wyrzut stopionego paliwa do
wody, ktéra zamienita sie w pare z szybkos$cig
eksplozji. Reakcja pary wodnej z cyrkonem wy-
tworzyta wodor, ktéry wydostat sie z rdzenia do
grafitowego reflektora neutronéw, gdzie po zmie-
szaniu sie z powietrzem, wybucht, niszczac reak-
tor i budynek reaktora.

Oprécz przyczyn technicznych, na kata-
strofe ztozyly sie takze btedy ludzkie, a wtasciwie
btedne decyzje o wykonaniu eksperymentu, ktéry
miat wykaza¢, jak dtugo w sytuacji awaryjnej po
ustaniu napedzania turbin generatoréw parg z
reaktora, energia kinetyczna ich ruchu obrotowe-
go produkuje wystarczajaca ilos¢ energii elek-
trycznej dla potrzeb awaryjnego sterowania reak-
torem.

Dodatkowo na katastrofe ztozyto sie ob-
suniecie w czasie czyli fakt, ze caly eksperyment
miat odby¢ sie w dzien, jednak ze wzgledu na to,
ze jedna z okolicznych elektrowni przerwata pro-
dukcje energii, eksperyment zaczat sie dopiero po
23. To opdznienie byto katastrofalne w skutkach.
Dlatego tez pracownicy, ktérzy rozpoczeli prace o
potnocy, nie byli przygotowani na napotkane wa-
runki.

Do tego dochodzi jeszcze fakt, ze Diattow
(zastepca naczelnego inzyniera w elektrowni ja-
drowej w Czarnobylu, odpowiedzialny w znacz-
nym stopniu za wydarzenie) za wszelka cene
chciat przeprowadzi¢ ten eksperyment, nie zwa-
zal ani na to, ze reaktor zwiekszyl moc do
200MW, czyli poziomu trzykrotnie wyzszego, niz
ten ktérego wymagat eksperyment, ani na za-
strzezenia operatoréw, ktérzy nie doréwnywali

mu pozycja i doSwiadczeniem zawodowym.

O 1:23 nastapit pierwszy wybuch, zaraz
potem nastgpil drugi, ktéry wysadzit wazaca
1200 ton pokrywe ochronng reaktora i zniszczyt
budynek czwartego bloku reaktora. Eksplozja ta
pozwolita na wnikniecie powietrza do jego wne-
trza. Spowodowato to zapton kilku ton grafito-
wych blokéw izolujgcych reaktor, ktére zarzac sie
przez 9 dni, uwolnily do atmosfery najwie-
cej izotopoéw promieniotworczych. Wiekszos¢ z
211 pretéw kontrolujgcych prace rdzenia reakto-
ra stopita sie. Radioaktywne czastki tworzyty pio-
ropusz radioaktywnych drobin o wysokosci 1030
m, ktéry przemieScit sie w strone pobliskiego
miasta Prypec. Elementy reaktora zostaty rozrzu-
cone wokét. Odstoniety i silnie rozgrzany grafit
zapalit sie, a rozgrzane produkty spalania wraz z
parg i pytami powstalymi ze stopienia rdzenia,
uniosty sie w powietrze nawet na 10 km.

Po awarii

Poziom promieniowania w najbardziej do-
tknietych katastrofg cze$ciach budynku bloku nr
4 ocenia sie na 5,6 R/s (0,056 Gy/s), czyli 23 kR/
h (200 Gy/h). Dawka $miertelna to okoto 100R,
co oznacza ze w niektérych miejscach niezabez-
pieczeni w zaden sposOb pracownicy przyjeli
$Smiertelng dawke promieniowania w ciggu kilku
minut. Zaraz po wybuchu na miejsce przyjechata
straz pozarna. Pierwsza stawita sie pod komenda
porucznika Wiadimira Prawika, ktéry zmart 11
maja 1986 roku w wyniku choroby popromien-
nej. Strazacy nie byli poinformowani o niebezpie-
czenstwie kontaktu z radioaktywnym dymem i
opadami, mozliwe jest rowniez, ze nie zdawali
sobie sprawy, ze wypadek to co$ wiecej niz zwy-
kty pozar instalacji elektrycznych. Gaszac pozar
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na dachu, nie mogli przebywac tam dtuzej niz kil-
ka sekund. Jeden ze strazakéw moéwit: ,Nie wie-
dzieliSmy, Ze to reaktor. Nikt nam tego nie powie-
dzial”. Ugaszanie ptongcego grafitu byto bardzo
trudne. Potrzebne byto do tego kilka tysiecy ton
piasku, boru, dolomitu, gliny i otowiu zrzucanych
ze $Smiglowcéw (gtéwnie mi-26 i mi-8). Materiaty
pod wplywem zaru z reaktora stapiaty sie razem,
tworzgc zwartg mase, ktora jak sie potem okazato
byto bardzo szkodliwa dla oséb gaszacych ruiny
reaktora. Pozar ugaszono dopiero po kilku godzi-
nach. Zasypywanie reaktora trwato 10 dni.

Po 6 miesigcach dochodzenia przeprowa-
dzono badania wewnatrz betonowego sarkofagu,
gdzie odkryto wysoce radioaktywng substancje w
pomieszczeniach ponizej reaktora. Wazaca kilka-
set ton bryta ztozona z piasku, szkta i duzych ilo-
Sci radioaktywnego paliwa zostata nazwana
»Stopa stonia” z powodu swojej pomarszczonej
powierzchni. Przez betonowy sufit pomieszczen
pod reaktorem przedostata sie lawa roztopionych
szczatkdw oraz wczeSniej nieznana substancja
ktéra zostata

krystaliczna, nazwa-

na czarnobylitem.

Katastrofa byta bardzo dtugo ukrywana
przez rosyjskie wtadze, 28 kwietnia, dwa dni po
katastrofie, o godz. 5:33 stacja monitoringu radia-
cyjnego Stuzby Pomiaru Skazen Promieniotwor-
czych w Mikotajkach zarejestrowata aktywnos¢
izotopéw promieniotwoérczych w powietrzu po-
nad pét miliona razy wiekszg niz normalnie. O
godz. 9:00 informacje przekazano do Centralnego
Laboratorium Ochrony Radiologicznej (CLOR) w
Warszawie, ktére o 10:00 ogtosito alarm. Poczat-
kowo polscy naukowcy przypuszczali, ze gdzies
nastagpita eksplozja atomowa. Jednak analiza pro-
mieniotwdrczych zanieczyszczen jednoznacznie

wskazywata, Ze ich Zr6dtem moze by¢ tylko pozar
reaktora atomowego. Dopiero o godz. 18:00 spe-
cjalisci dowiedzieli sie z radia BBC, Ze chodzi o
Czarnobyl. CLOR zdecydowato o podaniu spote-
czenstwu duzej dawki jodu w celu zablokowania
wchtaniania radioaktywnego izotopu jodu. Nie-
stety ze wzgledu na brak tabletek z jodem zdecy-
dowaniu o zaaplikowaniu ludziom ptynu Lugola,
czyli roztworu wodnego jodku i pierwiastkowego
jodu.

Straty ludzkie

W skutek awarii zgineto 31 oséb, za§ w
wyniku choroby popromiennej od 4 do 200 tys.
ludzi. Rannych zostato ponad 299 oséb. Po kata-
strofie wyznaczono zamknietg strefe buforo-
wa mierzacg 2,5 tysigca km? i wysiedlono z niej
wszystkich mieszkancéw. W promieniu 10 km od
elektrowni utworzono strefe ,szczegdlnego za-
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grozenia”, a w promieniu 30 km miejsce ,0 naj-
wyzszym stopniu skazenia”. Ewakuowano takze
cata ludno$¢ miasta Prypec liczaca woéwczas 50
tys. mieszkancéw. Skazeniu ulegto 9 proc. obsza-
ru Ukrainskiej SRR.

Czarnobyl teraz

0Od wybuchu czarnobylskiego reaktora nr
4 mineto juz 35 lat, jednak trzy inne pracowaty
jeszcze przez kilka dobrych lat. Reaktor nr 2 zo-
stat wytgczony 15 marca 1989 roku, reaktor nr 1
wytaczono 30 listopada 1996 roku, zas reaktor nr
3 zamknieto 15 maja 2000 roku pod naciskiem
rzadéw innych panstw. Mimo tego, ze elektrow-
nia jest juz catkowicie wygaszona, to do tej pory
sg tam ludzie, ktérzy kontrolujg poziom promie-
niowania i stan niedziatajacych juz reaktorow.

Zaréwno Czarnobyl, jak i Prype¢ nie beda
nadawac sie do zamieszkania przez kolejne 1000
lat. Cho¢ wiekszo$¢ mieszkancéw byto zmuszo-
nych opusci¢ swoje miejsce zamieszkania po wy-
buchu, kilka tysiecy zdecydowato sie wréci¢ do
strefy zakazanej. Nazywa sie ich samosiotami. Zy-
wig sie tym, co sami upolujg, i tym, co uprawiaja
w swoich ogrédkach warzywnych. OczywiScie to
jedzenie jest napromieniowane, a pozywienie z
zewnatrz dociera do nich bardzo rzadko. Powsta-
ta seria filméw dokumentalnych pt. ,Ostatni lu-
dzie Czarnobyla” pokazujaca, jak ciezko zZyje sie
ostatnim $wiadkom wydarzen z 1986 r., ktorzy
postanowili wroci¢ i umrze¢ w miejscu gdzie sie

urodzili.

Obecnie strefe wykluczenia wokoét Czarno-
bylskiej elektrowni atomowej mozna zwiedzac.
Organizowane sa do niej wycieczki, ale ludzie mu-
sza przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa. Chociaz
od wybuchu mineto wiele lat, do tej pory sg miej-
sca, ktére osiagaja bardzo wysoki poziom promie-

niowania, i te cieszg sie duza popularnoscia
wsrod zwiedzajgcych. Przebywajac w nich, trze-
ba przestrzegac $cistych zasad, np. nie mozna ni-
czego dotyka¢ i nalezy poruszal sie w masce.
Stynny jest m.in. but strazaka, ktéry znajduje sie
w podziemiach ,Jupitera” - zaktadu, ktéry przy-
najmniej w teorii produkowal komponenty elek-
troniczne do radioodbiornikéw, jednak przypusz-
cza sie, ze tak naprawde wytwarzano elementy
elektroniczne dla przemystu obronnego ZSRR lub
elektronike na potrzeby pobliskiej elektrowni. Do
niebezpiecznych przedmiotéw naleza tez ciuchy
strazakow, ktére lezg w podziemiach szpitala, do
ktérego przywozono mezczyzn gaszacych pozar.
Ciekawostka jest fakt, ze strazacy byli tak mocno
napromieniowani, ze skazili az trzy pietra - to, na
ktorym lezeli, oraz pietro pod i nad soba. W Czar-
nobylu jest pomnik, ktéry upamietnia bohateréw
biorgcych udzial w gaszeniu reaktora 4. Od nie-
dawna mozna tez zwiedza¢ Srodek feralnej elek-
trowni, jednak wchodzac do niej trzeba zatozy¢
kostium ochronny. Nad reaktorem 4 znajduje sie
sarkofag, ktéry ma chroni¢ Czarnobyl i jego okoli-
ce na kolejne 100 lat.

Wybuch elektrowni pozostawit trwaty Slad
w historii i w zyciu ludzi, ktérzy pamietnego 26
kwietnia, byli $wiadkami tych dramatycznych wy-
darzen. W kulturze mozemy dostrzec wzrastajace
zainteresowanie ludzi tym tematem. O Czarnoby-
lu zostato napisanych wiele ksigzek oraz nakreco-
no sporo filméw i seriali. Ostatnio duzg popular-
noscia cieszyt sie serial HBO pt. ,Czarnobyl”. Po-
wstaty rowniez gry komputerowe. Najbardziej
rozpoznawalng serig, stworzong przez ukrainskie
studio GSC, jest S.T.A.L.K.E.R., w ktérym czarno-
bylska katastrofa stanowi tto fabularne.

Julia Scisto, klasa Il C
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Rozmowa z pania Katarzyna Gutowska-Bak -

nauczycielem wychowania fizycznego w CLXIII LO

Jak wygladatly poczatki Pani pasji do sportu?

Od kiedy siegam pamiecig sport zawsze mi towa-
rzyszyt. Juz jako mata dziewczynka duzo czasu
poswiecalam réznym aktywnos$ciom. W szkole
podstawowej uczeszczatam na wszystkie mozli-
we dodatkowe zajecia sportowe. Najwiecej czasu
poswiecalam na taniec, lekkoatletyke i judo. Li-
ceum sportowe byto dla mnie oczywistym wybo-
rem. Chodzitam do klasy o profilu koszykarskim
dla dziewczat i siatkarskim dla chtopcéw. Po
ukonczeniu szkoty Sredniej rozpoczetam eduka-
cje na Akademii Wychowania Fizycznego w War-
szawie. To byt wspaniaty czas. W trakcie studiéw
odkrytam kolejne dyscypliny sportowe, ktérym
zaczetam poswiecac wiele czasu. Taniec towarzy-
ski trenowatam od dziecka, ale dopiero na stu-
diach rozwinetam skrzydia. Do dzi$ sprawia mi
rados$¢ i roztadowuje stres. Endorfiny wydzielaja
sie praktycznie przy kazdym ruchu. Nie chodzi
jednak tylko o nie, a takze o uczucia, ktére wywo-
tuje cudowne potaczenie muzyki, ruchu i choreo-
grafii.

Ciekawi nas, co przyczynilo sie do tego, ze
uczenie stato sie Pani zawodem?

Zawsze wiedziatam, co chce robi¢ w przysztosci.
Marzytam o tym, Zeby praca sprawiata mi przy-
jemnos$¢ i dostarczata duzo satysfakcji, dlatego od
16 lat jestem nauczycielem wychowania fizycz-
nego. Ten zawdd traktuje jako powotanie, misje i
nieustanne poswiecenie dla drugiego cztowieka.
Kocham prace z mtodzieza i staram sie mie¢ z nig
dobre relacje. Kontakt z uczniami jest dla mnie
inspiracjg i wyzwaniem. Cho¢ jestem ich nauczy-

cielem, to niejednokrotnie sama ucze sie od nich.
To prawdziwi mistrzowie, gdy chodzi o tamanie
schematéw myslowych i wprowadzania nowa-
torskich rozwigzan. Najwieksza radoscig jest dla
mnie mozliwo$¢ obserwowania ich rozwoju, suk-
cesOw i to, jak przez lata sie zmieniaja. Moje serce
sie cieszy, gdy juz doro$li absolwenci przychodza
do mnie, Zeby sie przywitac lub tak po prostu po-
rozmawiac i opowiedzie¢, co u nich stychaé. Wte-
dy wiem, ze jestem dla nich wazna, tak jak Oni sg
caly czas istotni dla mnie.

Z pewnoscig duzym wyréznieniem i docenieniem
mojej pracy pedagogicznej byto to, gdy przeczy-
talam wiadomos¢ o zgtoszeniu mnie przez absol-
wentéw do plebiscytu ,Nauczyciel na medal”.
Bytam pozytywnie zaskoczona, nawet przyszia
mi do gtowy mysSl: czy na pewno chodzi o mnie?

Kto$ kiedys$ powiedziat, ze nauczyciel to najwaz-
niejszy zawdd Swiata, gdyz kazdy z uczacych jest
odpowiedzialny za ksztattowanie drugiego czto-
wieka - jego wrazliwoSci, poczucia wtasnej war-
tosci i umiejetnosci zdobywania wiedzy.

Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Kazda wolng chwile staram sie spedzac z rodzing,
uprawiajac sport lub po prostu przebywajac ze
soba. Uwielbiam podrézowa¢, oczywiscie aktyw-
nie. NajbliZzsze memu sercu sg wedréwki po gé-
rach, zeglarstwo oraz wyprawy rowerowe, ktore
staty sie elementem mojego zycia. Co roku pakuje
sakwy, namiot na rower i jezdze po Polsce.

Jakie wartoSci lub idealy ceni i szanuje Pani
najbardziej?
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Najwazniejsza jest dla mnie rodzina, mito$¢ oraz
wiara, natomiast w obecnej sytuacji przede
wszystkim zdrowie, bo jak wida¢ niestety bez nie-
go niewiele mozemy zdziata¢. Bardzo cenie szcze-
ro$¢, szacunek oraz zyczliwo$é. Zyjemy w ciggtym
pos$piechu i czesto nie zauwazamy drugiego czto-
wieka, dlatego bardzo wazne dla mnie jest réw-
niez niesienie pomocy i zauwazanie dobra w in-
nych. Budowanie relacji to fundament zaréwno w
zyciu rodzinnym jak i zawodowym.

Jakie sa wedlug Pani najlepsze metody utrzy-
mania dobrej formy fizycznej w czasach epi-
demii?

Przede wszystkim zbilansowana dieta oraz ak-
tywnos$¢ fizyczna jest niezbedna w budowaniu
odpornoSci, co pomaga rowniez w walce ze stre-
sem. Dzieki wysitkowi fizycznemu nasz organizm
wytwarza wiecej serotoniny, czyli hormonu
szczes$cia, a to znakomicie bilansuje zmartwienia
dnia codziennego. W trakcie lekkiego wysitku fi-
zycznego mamy tez czas na przemyslenia. Prze-
wietrzenie gtlowy pomaga znalez¢ wyjScie z pro-
blematycznych sytuacji. Dlatego nawet w tym
trudnym czasie nie powinniSmy rezygnowac z
aktywnosci fizycznej. Jezeli bedziemy ¢wiczy¢ w
odosobnionych miejscach albo w wtedy, kiedy nie
ma duzego natezenia ruchu, to powinniSmy by¢

bezpieczni.
Jak ocenia Pani zdalne nauczanie?

Z jednej strony juz troche sie przyzwyczailiSmy, z
drugiej wszystkim brakuje bezposredniego kon-
taktu z cztowiekiem. Nie moge doczekac sie, kie-
dy wrécimy na hale czy boisko. Lekcje wychowa-
nia fizycznego podczas pandemii s3 wyjatkowo
wazne. Osoby, ktére nie przepadaja za ¢wiczenia-
mi powinny chociaz codziennie wychodzi¢ na

dtugie spacery. Rozumiem, ze mtodziez moze
czu¢ dyskomfort, ¢wiczac przed kamerka, ale ta-
kie mamy realia i specyfike przedmiotu. Musimy
wspoélnymi sitami, wspierajac sie wzajemnie,
przez ten czas przebrngd.

Co sklonilo Pania do prowadzenia zajec¢ z
WDZR?

Nie miatam takich planéw. MtodzieZz gimnazjalna,
z ktérg spedzatam bardzo duzo czasu na rozmo-
wach wtasciwie o wszystkim, zadata mi kiedys$
pytanie: ,Dlaczego Pani nie uczy WDZR? Przeciez
wszystko, o czym rozmawiamy, powinno by¢ po-
ruszane podczas tych lekcji”. Namawiali, nama-
wiali mnie i w konicu im sie udato. Skonczytam
studia podyplomowe z ,Wychowania do zycia w
rodzinie” i tak zaczelam przygode z tym nie-
zmiernie waznym przedmiotem, ktory niestety
jest bagatelizowany i traktowany jako mato istot-
ny. Dzieci i mtodziez majg przykre doSwiadczenia
z tego typu zajec¢, dlatego postanowitam to zmie-
ni¢. Patrzac na frekwencje, wydaje mi sie, Ze sku-
tecznie.

Czy moglaby Pani poleci¢ czytelnikom

»Licealnika” powies¢ lub film warte poznania?

Film, do ktérego mam najwiekszy sentyment to
,Dirty Dancing”, ale lubie rowniez filmy kryminal-
no-sensacyjnie, co wynika z tego, ze chciatam kie-
dys$ zdawac do szkoty policyjnej w Szczytnie. Ulu-
bione ksigzki to Kubus Puchatek A.A. Milne, Maty
Ksigze Antoine’a de Saint-Exupery’ego. Ostatnio
duze wrazenie wywarty na mnie Chata Williama
P. Younga i Tam gdzie spadajq anioty Doroty Tera-
kowskiej. Lubie réwniez czyta¢ ksigzki psycholo-
giczne.

Bardzo dziekuje za rozmowe

Jan Sobanski, klasa II C
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Sprawiedliwosc¢ czy punkt widzenia...?

»W Anglii proces rozpo-
czyna sie po wybraniu La-
wy Przysieglych. W Sta-
nach Zjednoczonych po
wybraniu lawy proces jest
[.]"
jak bardzo

zakonczony zeby |
sprawdzic,
prawdziwa jest ta teza,
siegnijmy do klasyKki kine-
matografii - dzieta z 1957 ‘
r. w rez. Sydney a Lumeta
pt. ,Dwunastu Gniewnych
Ludzi” (org. ,Twelve Angry Men”). Jesli inte-
resujesz sie Kinem, dobrze jest poznac jego
klasyke, dlatego musisz siegna¢ po ten film.

Instytucja tawy Przysiegtych ma decydu-
jaca role w amerykanskim systemie prawnym,
dlatego kino nie mogto sie nie upomnie¢ o ten
ciekawy temat. Kazdy oskarzony ma mozliwos¢
do szybkiego i publicznego procesu przed bez-
stronng grupg ludzi ztoZong z losowo wybranych
wyborcow USA. Jednakze co decyduje o ich bez-
stronnos$ci - przekonania, warto$ci czy doswiad-
czenie? Na te pytania iinne prébuje odpowie-

dzie¢ rezyser w swoim dziele, ktore nie jest obra-
zem o nieuchronnosci kary, lecz odpowiedzig na
pytanie, czy wina spotkata sie prawdziwym
sprawca.

Film ten to nie tylko dramat sgdowy, ale
przed wszystkim wnikliwa analiza psychologicz-
na postaci. Oskarzonym o morderstwo jest mto-
dy, czarnoskdry Amerykanin. Lawa Przysieglych
powotana do jego osgdzenia sktadata sie 12 oby-
wateli przez rezysera nazwanych w tytule -
,gniewnymi”. Jak tatwo sie domysli¢, nie patali
sympatig do oskarzonego. W momencie gtosowa-
nia jeden z przysieglych zasiat jednak watpliwos¢
co do winy oskarzonego. WS3$rdd pozostatych

mezczyzn taka reakcja wzbudzita sprzeciw i

MM wzburzenie.

Kiedy méwimy ,zbrodnia”, my$limy o ka-
rze — te dwa pojecia od zawsze sobie towarzysza.
Jednak skad mamy pewno$¢, ze kara, ktérg wy-
mierzmy, jest odpowiednia do popetnionego czy-
nu? W filmie kazdy z cztonkéw tawy przysiegtych
kieruje sie wlasnym zyciowym doswiadczeniem,
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Swiatopogladem, a ich przekonanie o winie wyni-
ka z przedstawionych dowoddéw, ktére oceniaja
bardzo emocjonalnie. Gtéwny bohater, ktérym
jest jeden z przysiegltych (w tej roli Henry Fonda),
poprzez swoje odrebne zdanie uniemozliwia jed-
nomys$lny wyrok skazujacy i rozpoczyna wyczer-
pujaca dyskusje na temat dowodéw winy oskar-
zonego, ktéra przeradza sie w ogo6lng refleksje na
temat odpowiedzialno$ci ludzi za podejmowane
wybory i ich wptywu na los drugiego cztowieka.
To trudna walka z konformizmem, brakiem re-
fleksji, uprzedzeniami, oraz dowod na twierdze-
nie filozofa Kanta, iz zaniechanie uzycia rozumu,
jest droga do niedojrzatych decyzji .

Zastosowane w filmie $rodki wyrazu sa
charakterystyczne dla okresu lat 50. Nakrecony
jest w technice czarno-biatej, a akcja jest statycz-
na, pozbawiona efektéw specjalnych. Sceny

uwiecznione zostalty w pomieszczeniach przezna-

czonych dla przysiegtych, ktére nie mogg by¢
przez nich opuszczane az do uzgodnienia jedno-
mysSlnego wyroku. Dialogi pomiedzy przysiegty-
mi odstaniajg historie z ich Zycia. Sceny te prze-
platane s3 jedynie retrospektywnymi obrazami,
ktére wprowadzajg widza na sale sagdowa. Po-
myst na scenariusz wedtug zasad dramatu an-
tycznego - jedno$¢ miejsca, czasu i akcji — buduje
napiecie, wzmocnione dodatkowo skrajnie ucigz-
liwym upatem panujagcym w pomieszczeniu. Nie
to jednak decyduje o wartosci filmu, ale podnie-
sienie wagi argumentéw, w konfrontacji z uprze-
dzeniami, przekonaniami czy ludzka gtupota.

Jesli chcecie wiedzieé, jaki zapadt wyrok,
musicie koniecznie obejrze¢ ten film. Zapewne
zainspiruje Was réwniez do niejednej ciekawej,
szkolnej rozprawki.

Tomasz Garnuchowski, klasal A
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Zaplatany we wlasnym umysle

Ludzie od zawsze lubili bawi¢ sie w Boga. Tym
by
inteligencji.

razem przeprowadzaja eksperyment,

zwiekszy¢ czlowiekowi iloraz
Charlie Gordon chce wzig¢ w nim udzial, wie-
rzy w to, ze on sie powiedzie i odmieni jego
Zycie.

Ksigzka ,Kwiaty dla Algernona”, ktérej au-
torem jest Daniel Keyes, przedstawia historie
trzydziestoletniego Charliego Gordona pracujace-
go w piekarni. Jest on upos$ledzony umystowo i
ma iloraz inteligencji na poziomie 68 punktow.
Bohater marzy, by by¢ madry tak jak ludzie z jego
otoczenia. Przynajmniej takimi ich postrzega.

Trwaja badania nad podniesieniem inteli-
gencji u ludzi. Naukowcy najpierw podejmujg
proby na zwierzetach. Za pomoca zabiegu chirur-
gicznego w konicu udaje sie to na myszy o imieniu
Algernon. Czy to czas na pierwszga probe na czto-
wieku? Oczywiscie, ze tak. Eksperymentowi po-
stanawia podda¢ sie Gordon. Jak mozna sie do-
mysli¢, test konczy sie powodzeniem. Iloraz inte-
ligencji bohatera zaczyna sie podnosi¢. Na nowo
odkrywa otaczajacy go Swiat.

Powie$¢ prowadzi czytelnika do zadania
sobie szeregu pytan: Czy inteligencja wptywa na
postrzeganie rzeczywistoSci przez czlowieka?
Czy umiejetnos$¢ zapamietywania wydarzen czy
stéw ma na to decydujacy wptyw?

Nie ukrywam, Ze ksigzke Keyesa trudno
sie czyta. Narracja jest prowadzona w formie
dziennika pisanego przez Charliego. Na poczatku
czytelnik musi zmierzy¢ sie z mnéstwem biedow
ortograficznych, ktére popeinia bohater. Kolej-
nym problemem moga by¢ rowniez watki doty-

Daniel Keyes

KWIATY DLA
ERNONA

ALG

N
i

czace przemocy fizycznej i psychicznej stosowa-
nej przez rézne osoby wobec gtéwnej postaci po-
wie$ci. Dla niektorych nietatwymi do przebrnie-
cia beda takze opisy, w ktorych Gordon odkrywa
swoja seksualnos¢. Czytajac powies¢, zdecydowa-
nie nalezy co jaki$ czas przystanac i zastanowic
sie nad tym, jak dziata spoteczenstwo.

To dobra ksigzka do tego, by na nowo
uswiadomi¢ sobie, Ze bez wzgledu na to, jacy je-
steSmy, mamy prawo czu¢. Cho¢ w powiesci na-
dzieja jest dawana odbiorcy tylko po to, Zeby po-
tem rozbi¢ jg na kawalki, z pewnoScia nikt z czy-
tajacych nie bedzie potrafit zostawi¢ Charliego
Gordona samego w tak wielkim, nieprzyjaznym
Swiecie.

Aleksandra Swietlicka, klasa II C
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Minimalizowanie zuzycia plastiku

Czy wiesz, Ze jesSli nie ograniczymy zuzycia
plastiku, to do 2050 roku moze by¢ go wiecej
w morzach i oceanach niz samych ryb? Jesli
zalezy ci, aby ta katastrofalna wizja sie nie
spelnila, sprawdz jak ty mozesz pomac i doto-
Zy¢ swoja cegielke w ratowaniu naszej plane-
ty.

Minimalizacja zuzycia i produkcji plastiku
to jedno z najwazniejszych i najwiekszych wy-
zwan XXI wieku, z jakim przyszto sie cztowieko-
wi zmierzy¢. Kiedy tworzywa sztuczne zyskiwaty
popularno$¢, ludzko$¢ zachtysneta sie ich funk-
cjonalnoscig. Dzi§ odczuwamy silniej niz kiedy-
kolwiek skutki plastikowego szatu. Najbardziej
cierpi na tym $rodowisko, przyroda i nasz wspol-
ny dom - Ziemia.

Na szcze$cie coraz wiecej ludzi zaczyna
zdawac sobie sprawe, jak istotne jest dbanie o
nasza planete. Wraz z rozwojem technologii oraz
pojawianiem sie nowych organizacji ekologicz-
nych i prozdrowotnych ros$nie §wiadomos$¢ spo-
teczenstwa o tym, jak dotychczas zaniedbalismy
srodowisko, a takze o sposobach ograniczania
zuzycia tworzyw sztucznych.

Wielki krok w kierunku minimalizowania
udziatu plastiku w naszym zyciu wykonata Unia
Europejska. Ostatnio mozna byto ustysze¢ o no-
wym prawie, a raczej zakazie stosowania w re-
stauracjach i nie tylko plastikowych sztuécow,
stomek, talerzykéw oraz styropianowych kub-
kéw i opakowan na zywno$é. Do 3 lipca obowia-

zuje czas na wymiane asortymentu i zastgpienie




p
-

EKO FORUM

>7

DZIAL POSWIECONY EKOLOGII

jednorazéwek ich ekologicznymi odpowiednika-
mi. Bedzie to niewatpliwie zmiana o ogromnym
znaczeniu, poniewaz w duzej mierze to wtasnie
plastikowe, jednorazowe sztucce przyczyniajg sie
do zabijania morskiej flory i fauny, a takze stano-
wig ponad 80 proc. odpadéw zanieczyszczajacych
morza i oceany.

Trzeba réwniez wspomniec o spektakular-
nym odkryciu plastikozernej bakterii Ideonella
sakaiensis. Mimo ze jest to jeszcze dos¢ ,Swieze”
odkrycie, juz teraz wiadomo, ze Kryje w sobie
spory potencjat. Jak twierdzg naukowcy, bakteria
ta potrafi wytwarzac¢ skuteczne enzymy rozbijaja-
ce tworzywa sztuczne do prostych elementéw.
Moze sie to okaza¢ przetomowym odkryciem, po-
niewaz zostanie znacznie skrdécony czas biolo-
gicznego i nieszkodliwego rozktadu plastiku typu
PET (politereftalanu etylenu). Jak wiadomo, pra-
wie niemozliwym jest wyeliminowanie plastiku w
100 proc. z naszego zycia, lecz ta technologia po-
zwalalaby skutecznie oczyszcza¢ Srodowisko ze
szkodliwych materiatow.

Co wazne wielkie plastikowe zmiany nie
muszg zaleze¢ od duzych organizacji badz nauko-
wych przedsiewzie¢. Minimalizowanie zuzycia
plastiku w naszym codziennym Zyciu powinni-
$my zacza¢ od zmiany wiasnych dotychczaso-
wych nawykéw. Jest to naprawde bardzo proste,
nie wymaga od nas wiele wysitku, a jesli kazdy by
sie zaangazowat i zmobilizowat do zrobienia cho-
ciaz mikrozmiany, to w efekcie odnieslibySmy
sukces na wiekszg skale. Jesli nie masz pomystu,
co zmieni¢ w swoich dotychczasowych nawykach,
to pozwdl, ze dam ci pare propozycji. A moze nie-
ktore z nich juz wcielites w zycie?

Podstawowg kwestig jest segregowanie
$mieci. Sortujac odpady, pozwalasz cze$ci z nich

podda¢ sie ponownemu recyklingowi. Mozesz
réwniez zacza¢ pic i oczyszczaé¢ wode z kranu za
pomoca dzbanka z filtrem. Gtéwna zaletg tego jest
fakt, ze dzieki temu przestaniesz kupowac plasti-
kowe butelki i generowac tony niepotrzebnego
plastiku. Inng opcja jest tez kupowanie napojow
w szklanych butelkach. Naprawde wazne réwniez
jest, aby przestac korzystac¢ z reklaméwek w skle-
pach. To witasnie ich jest tak duzo w morzach i
oceanach. A recepta na to jest banalnie prosta -
wystarczy mie¢ przy sobie wtasne siatki wielo-
krotnego uzytku. Wymienione przeze mnie przy-
ktady sa tylko tymi podstawowymi, najtatwiejszy-
mi do wcielenia w zycie przez kazdego z nas.

Warto rowniez wspomnie¢ o zyskujacych
popularno$¢ w Internecie grupach spotecznoscio-
wych promujacych styl zycia zero waste, czyli
wtérnym wykorzystywaniu wszystkich zasobow.
Skupiajg sie one na wymienianiu badZ oddawaniu
rzeczy, jedzenia, ubran za darmo innym ludziom
tak, by ich nie wyrzucac i nie generowac niepo-
trzebnej iloSci Smieci. Tego rodzaju stowarzyszen
w social mediach jest bardzo wiele, wiec serdecz-
nie zachecam do zapoznania sie z ich bogatg ofer-
ta.

Powinni$my wszyscy pamieta¢, ze walka z
zanieczyszczajacym Srodowisko plastikiem to gra
zespotowa. W interesie wszystkich ludzi jest, aby
jak najszybciej zminimalizowac¢ jego zuzycie, po-
niewaz jesli nam sie nie uda, to nasza planeta za-
cznie powoli przypomina¢ wysypisko $mieci, a
organizmy na niej zyjace zaczng umierac. Dlatego
wezZ sprawe w swoje rece i daj poczatek trwatej
zmiany swoich nawykéw na lepsze.

Szymon MieczkowskKi, klasa II C
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Jerzy Brzeczek poza gra, Kim jest jego nastepca?

Informacje o odwotaniu selekcjonera prze-
kazal 18 stycznia Prezes Polskiego Zwiazku
Pilki Noznej - Zbigniew Boniek. Decyzja ta
zaskoczyl tak bardzo, ze niektdorzy jego naj-
blizsi wspotpracownicy mysleli, Ze na jego
konto wlamali sie hakerzy. Jednak juz 3 dni
p6zniej poznaliSmy nazwisko nowego selek-
cjonera, a zostal nim Portugalczyk Paulo Sou-
sa.

Portugalczyk niewatpliwe jest do$¢ kon-
trowersyjna, ale i ciekawg postacia. Jako pitkarz
reprezentowal barwy m.in. Borusii Dortmund i
Juventusu Turyn, grajac w tych klubach zdobyt
dwukrotnie Lige Mistrzow oraz Puchar i Mi-
strzostwo Wtoch.

‘W

Paulo Sousa swdj trenerski debiut miat w
2008 roku, na poczatku kariery obejmowat ze-
spoty z Anglii i Wegier, jednak nie osiggnat z ni-
mi wiekszych sukceséw. Nabrat doswiadczenia i
zaczat sie rozwija¢, w koncu zdobyt dwa mi-
strzostwa kraju - jedno z izraelskim Maccabi Tel
Awiw (w 2014 r.), a drugie ze szwajcarskim FC
Basel (w 2015 r.).

Sousa stosowat rozne taktyki, a w przy-
padku naszej reprezentacji chciatby, aby druzy-
na grata ofensywnie i utrzymywata sie przy pit-
ce. Bedzie wzorowac sie na stylu Bayernu Mona-
chium czy RB Lipska. W trenowaniu pomagac
ma mu sztab szkoleniowy, w sktad ktorego

wchodza: analityk - Cosimo Cappagli, asystenci
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- Manuel Cordeiro i
Victor Sanchez Lla-
do, opiekun bramka-
Paulo Grilo

rzy
oraz dwaj trenerzy
fi-
zycznego — Lluis Sala

przygotowania

Perez i Antonio José
Gomez. Ten ostatni |
petnit te funkcje w , , :
Barcelonie w latach 9;'3‘;,“ :
2016-2020 . ‘o \ )6

Na niekorzys¢
nowego trenera
,biato-czerwonych” przemawia m.in. fakt, ze w
ostatnich 12 latach prowadzit az 9 klubéw! Naj-
dtuzej petnit te role we wtoskiej Fiorentinie (2
lata), z ktérg osiggnat najwieksze w ostatnich
latach sukcesy klubu, zajmujac 5. i 8. miejsce.
Wtedy tez spotkat naszych reprezentantéw: Bar-
ttomieja Dragowskiego i Jakuba Btaszczykow-
skiego, z ktorym niestety popadt w konflikt. Ko-
lejnym przystankiem w jego karierze byto fran-
cuskie Bordeaux, jednak o ostatnich miesigcach
w tym Kklubie chciatby szybko zapomnie¢ -
odchodzit stamtad sktécony m.in. z prezesem.
Zostat zreszta wybrany najgorszym selekcjone-
rem XXI w tego klubu.

Kolejnym problemem moze by¢ fakt, ze Sousa
jako trener nigdy nie prowadzit reprezentacji
narodowej, byt przez po6t roku jedynie asysten-
tem selekcjonera reprezentacji Portugalii Carlo-
sa Queiroza.

Prezes PZPN Zbigniew Boniek, nauczony
doswiadczeniami z poprzednich lat, zawart umo-

-~

we z nowym selekcjonerem do 31 grudnia 2021
roku. Podczas tego czasu Sousa poprowadzi ka-
dre narodowq przez eliminacje do mistrzostw
Swiata oraz mistrzostwa Europy. Kontrakt moze
zosta¢ automatycznie przedtuzony do 31 grud-
nia 2022 r. pod warunkiem, Ze Polacy uzyskaja
bezposredni awans do mundialu w Katarze, czyli
zajmg pierwsze miejsce. W przypadku wywal-
czenia drugiego miejsca w grupie dojdzie do gry
w barazach i kontrakt bedzie przedtuzony do 31
marca 2022 roku.

Uwazam, Ze nowy trener ma wiele zalet, ale i
wad. Sporo o0s6b ze $wiatowej pitki wypowiada
sie 0 nim pozytywnie. Nowy selekcjoner zade-
biutuje w tej roli juz 25 marca w meczu elimina-
cji do mistrzostw $wiata, gdzie Polacy zagraja
wyjazdowy mecz z Wegrami w Budapeszcie. Zo-
baczymy, jak poradzi sobie z tym nowym dla
niego zadaniem.

Julia Scisto, klasa Il C
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Darty bez tajemnic

Sukces Krzysztofa Ratajskiego, czyli dotarcie
do ¢wieréfinalu Mistrzostw Swiata w darcie,
sprawil, Zze Polacy masowo zaczeli intereso-
wac sie i kupowac tarcze oraz lotki, by w ten
sposo6b spedza¢ wolny czas. Dart w profesjo-
nalnym jak i amatorskim wydaniu to niezwy-
kle emocjonujaca dyscyplina, podczas ktorej
Swietnie mozna spedzic czas.

Od 15 grudnia do 3 stycznia rozgrywaty sie
Mistrzostwa Swiata w dartach. Na tych zawo-
dach reprezentant Polski osiggnat historyczny
sukces, docierajac do ¢wieréfinatu, w ktérym
ostatecznie ulegt Anglikowi Stephenowi Buntin-
gowi 5:3. Mistrzem $wiata zostat Walijczyk
Gerwyn Price, ktory pokonat Szkota Gary’ego
Andersona 7:3.

Krzysztof Ratajski kariere rozpoczat w
2002 roku, biorgc udziat w Mistrzostwach Euro-
py 2002 w odmianie Soft Tip, podczas ktérych
dotart do finatu turnieju. W 2005 r. oraz w 2008
r. zostat Mistrzem Europy.

W 2007 roku Krzysztof Ratajski stat sie
cztonkiem jednej z dwdch gtéwnych darterskich
federacji BDO. Pierwszym turniejem Ratajskiego
w tej federacji byt Czech Open 2007, podczas
ktérego dotart do finatu, jednak przegrat z Cze-
chem Patrickiem Loosem. W nastepnym roku na
swoim koncie zapisal pierwszy zawodowy
triumf, wygrywajac Denmark Open i pokonujac
w finale Holendra Fabiana Roosenbranda. 4
grudnia 2008 roku Ratajski zakwalifikowat sie
na Mistrzostwach Swiata BDO, stajac sie tym sa-
mym pierwszym Polakiem, ktéry wzigt udziat w
darterskich Mistrzostwach Swiata jakiejkolwiek
federacji. W nastepnych latach sportowcowi

udato sie wygra¢ dwa kolejne turnieje. Czech
Open w 2009 r. oraz Latvia Open w 2010 roku.

Czym jest dart?

Dart to gra, a raczej rézne powiagzane ze
sobg gry, w ktorych celem jest trafianie niewiel-
kimi lotkami w tarcze zawieszong na $cianie.
Dyscyplina ta jest zaréwno profesjonalnym
sportem, jak rowniez tradycyjng lokalowa roz-
rywka, bardzo popularng w Wielkiej Brytanii,
Irlandii, Holandii oraz wielu innych krajach. Naj-
bardziej znane s3 odmiany: 501 i double out,
ktdérych zasady opisze w dalszej czesci tekstu.

Tarcza do darta wyglada jak ponizej - powinna
wisie¢ na wysokosci 1,73m, a rzuca sie do niej z
odlegtosci 2,37 metra.

Zasady gry w darty 501

PODWOINY SRODEK
BULLSEYE 50 PKT

Na starcie kazdy z zawodnikéw ma 501
punktéw. Gléwnym zadaniem gracza jest po-
mniejszanie punktéow przez rzucanie lotkami do
tarczy. Najpierw ustalana jest kolejnos¢, w jakiej
gracze beda rzucac. Wyznacza sie jg poprzez rzu-
ty do tarczy - zaczyna ten, kto zblizy sie do $rod-
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ka tarczy. 501 punk-
tow, z ktorymi za-
wodnik startuje, zbi-
jakazdym rzutem,
np. jesli weceluje w
pole o wartosci 25,
od jego konta odej-
jest 25

punktéw. W kazdej

mowanych

kolejce gracz ma trzy
rzuty. Najlepsza tak-
tyka jest celowanie
w pola punktowane
potrdjnie. Najwiecej daje sektor 20, a wtasciwie
jego potrdjne pole, wtedy 60 pkt zdobywa sie jed-
ng lotka. Trzy lotki wcelowane w ten maty sektor
daja tzw. ,maxa”, czyli 180 punktow.

Koniecgry w darty jest najbardziej emo-
cjonujaca czescig catej rozgrywki. Gdy udaje sie
zbi¢ juz wiekszo$¢ punktow i na koncie zawodni-
ka zostata ich niewielka ilo$¢, gre mozna zakon-
czy¢ tylko przez zdobycie w jednym rzucie do-
ktadnej liczby, ktéra pozostata. Jednak lotka nie
moze trafi¢ w pola punktowane podwdjnie czy
potrdjnie, tylko musi znaleZ¢ sie w biatej czeSci
tarczy-

Double out

Wersja ta rézni sie zakonczeniem od roz-
grywek w 501. Gdy zawodnik zostaje z np. 8
punktami, aby zakonczy¢ gre, musi wyrzucic¢
wszystkie 8 punktéw w jednym rzucie, ale po-
dwdjnie punktowanym, np. trafiajgc w sektor za 4
punkty. Ten typ gry jest bardziej pasjonujacy i
trudniejszy, najczesciej wykorzystywany na pro-
fesjonalnych turniejach.

System rozgrywek

Gra dart odbywa sie w systemie teniso-
wym. Jest podzielona na trzy sety, a te z kolei
dzielg sie na trzy legi. Jesli jeden zawodnik wygra
pierwszy leg, prowadzi w matych punktach 1:0.
Po zwyciestwie we wszystkich trzech legach, pro-
wadzi w setach 1:0. [lo$¢ setow i legow zalezna
jest od regulaminu lokalnej ligi darta lub organi-
zatora turnieju.

Darty mozna uprawia¢ zaréwno hobbi-
stycznie jak i zawodowo. W Polsce sg stowarzy-
szenia, w tym takze sportowe kluby uczniowskie,
ktére zrzeszaja osoby chcace rozpoczac przygode

Z tym sportem.

Podsumowujac, darty sg bardzo ciekawg i
interesujaca gra, ktéra nie ma skomplikowanych
zasad i moze okazac sie fajng zabawg. W Polsce
nie jest jeszcze popularna, ale dzieki takim lu-
dziom jak Ratajski zyskuje coraz wieksza rozpo-
znawalnos$¢ i moze za kilka lat, stanie sie tak zna-
na jak w Anglii czy Holandii.

Julia Scisto, klasa Il C
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Joga - droga do uzyskania harmonii miedzy
cialem, a umystem

Joga to indyjska dyscyplina sportu, w kto-
rej mozna odnalez¢ wiele propozycji ¢wi-
czen rozciagajacych oraz wzmacniajacych
miesnie. Przeznaczona jest dla kazdej gru-
py wiekowej, osob chcacych zadbac o sie-
bie i swoje zdrowie. By uprawiac joge, nie
potrzeba duzych nakladéw finansowych -
wystarczy mata oraz wygodny stroj sporto-
wy dostosowany do warunkéw miejsca na

trening: dom, ogréod albo park. Czy nie gé
| /4

brzmi to zachecajaco?

W jodze istnieje zakres ¢wiczen podsta-
wowych, ktory kazdy powinien opanowac, rozpo-
czynajac z nig swoja przygode. Pozycje stojace sa
to ¢wiczenia, ktdre przygotowuja do dalszego tre-
ningu, ich podstawowg zaletg jest wzmocnienie i
uelastycznienie organizmu. Pozycje siedzace po-
magaja rozluzni¢ ciato i napiecie mie$ni, uspraw-
niaja krazenie krwi, dzieki czemu zwieksza sie jej
doptyw do mozgu i tatwiej osiggna¢ rozluznienie.
Ma to istotne znaczenie w walce ze stresem. Po-
zycje odwrécone to klasyka jogi, ktérag wykonuje
sie, gdy ciato jest juz mocno rozgrzane. Cwiczenia
jogi w pozycjach odwréconych pomagaja w
oczyszczaniu organizmu, usuwaniu toksyn, dzia-
tajg odprezajaco na uktad nerwowy, przez co po-
prawie ulega jako$¢ snu, energetyzuja ciato i po-
magaja pozby¢ sie lekéw i depresji. Pozycje ba-
lansujace s3 dla zaawansowanych, pomagaja ko-
rygowa¢ wady nog i bioder, uSmierzajg bol ple-
cOw i tonizujg narzady jamy brzusznej. Pozycje
relaksacyjne regeneruja sity i dostarczajg organi-
zmowi nowej energii, pomagaja pozby¢ sie dys-

komfortu, jaki powstaje podczas praktykowania

innych pozycji jogi. Pozycje lezace utatwiajg ure-
gulowanie spokojnego i stabilnego oddechu oraz
rozluzniajg dolng czes¢ plecow.

Jesli zdobedziemy umiejetnoSci wykony-
wania powyzszych ¢wiczen, mozemy wzbogacié¢
swdj trening o inne pozycje, np.: pozycja do gory
(tadasana), pozycja nieboszczyka (savasana), po-
zycja kota, pies z gtowg w dét (adha mukha), siad
skrzyzny ze skretami (svastikasana), p6t mostka
(chatushpadasana),

pozycja wielbtada

(ustrasana) i wiele innych.

Joga pomaga przy nerwicy, zrelaksowaniu
sie, wzmocnieniu mies$ni kregostupa, poprawie
funkcjonowania uktadu pokarmowego, koncen-
tracji, zmianie nastawienia do siebie, fagodzeniu
bélu gtowy oraz regulacji cisnienia krwi. Polecam
kazdemu te aktywno$¢ zwtaszcza, ze w czasach
pandemii towarzyszy nam stres i zyjemy w cia-
glym napieciu. Kazdy z was powinien sie przeko-
nac o ogromie jej atutow.

Zuzanna Rosiak, klasa Il A
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Kiedy umre zjesz mnie, kocie?
Odpowiedzi na najdziwniej-
sze pytania o Smierc¢ Caitlin
Doughty

Smier¢ od zawsze jest owiana
tajemnica. W naszych gtowach
pojawiajg sie najrézniejsze py-
tania na jej temat. Wtascicielka
domu pogrzebowego Caitlin
Doughty odpowiada na nie. Jak
sama uwaza, najciekawsze py-
tania dostaje od dzieci.

W ksigZzce mozna znalez¢ fa-
chowe i humorystyczne poko-
nanie mitéw na temat umiera-
nia. Przed przeczytaniem nale-
zy wiedzie¢, Ze jest to reportaz
i niektére przepisy prawne
oraz zwyczaje dotycza realiow
amerykanskich, ktére moga
odbiegac od tych polskich.

DZIBWIATKA
UCZNIOW.

TR2Y KRWAWE
SPORTY.

JEDEN SMIERTELNY
WEEKEND.

STAGS
M.A. BENNETT

Media Rodzina

STAGS M. A. Bennett

Greer MacDonald dzieki stypen-
dium dostaje sie do elitarnej
szkoly Saint Aidan the Great
School, w skrocie STAGS. Dziew-
czyna ma obawy, czy zdota sie
zintegrowac¢ z zamoznymi kole-
gami. Pewnego dnia dostaje spe-
cyficzne zaproszenie, jednak po-
stanawia je przyja¢. Moze w ten
sposob dopasuje sie do towarzy-
stwa. Okazuje sie, Ze nie jest to
zwyczajne spotkanie. Zostaje
wciggnieta w polowanie...

Ksigzka ta to thriller psycholo-
giczny dla mtodziezy.

WARSZAWIANKA

IDA ZMIEJEWSKA

Warszawianka Ida Zmie-
jewska

W domu publicznym zostaje
zamordowany znany adwo-
kat. Zajmowac¢ sie tg sprawa
bedzie mtody rosyjski poli-
cjant wraz z sedzig Sledczym.
Mtodzieniec podczas standar-
dowych procedur poznaje
corke zmartego. Miedzy nimi
pojawia sie nic porozumienia,
ktora zmienia sie w zakazane
uczucie. Dziewczyna ma juz
narzeczonego socjaliste, kto-
ry czeka na proces w Cytade-
li, a co gorsze zwigzki polsko-
rosyjskie uznawane s3g nie-
mal za zdrade.

Jest to kryminal, jednakze
dominujagcym watkiem jest
romans.

Propozycje przygotowala: Aleksandra Swietlicka, klasa I C
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Poziomo:

3. Lekcewazaco o prawidle

7. Imie Pugaczowej, ros. Piosenkarki

8. Plynie w Krasnojarsku

9. Fr. taniec kabaretowy

10.
13.
14.
15.
18.
19.
20.
22.
23.
25.

Natalia, ,ztota” wioslarka z 10 w Rio
Chwileczka, momencik

Saletrzak lub polifoska

Wystawia sztuki

Miasto zimowych 10 w 1998 r.
Materiat wybuchowy w laskach
Imie Sterna, niem. Fizyka

Byt nim Pierre Emilie Martin

... Bunin, rosyjski pisarz

Wgtebienie w skale

Pionowo:

QO U1 DN

. Automatyczny kasjer

. Przysmak sikorki

. Martin z powiesci J. Londona

. Grekokatolik

. Mocuje kabel do akumulatora

. Anna, $piewata ,Méj, tylko moj”

10. Poselski, karny lub zaufania

11. Osoba przejawiajaca odchylenia od normy

12. Lebsko
16. Najprostszy alken

17. Dtuznik wekslowy

18. Wiedzy nie posiadt
20. Sktadany wachlarz japonski
21. Pol. grupa rockowa z M. Piekarczykiem

REDAKCJA

Wydawca: CLXIII Liceum Ogoélnoksztatcagce w Warszawie

Zespol redakcyjny: Michalina Andrychowicz, Wojciech Dziewulski, Marta Dworzynska, Tomasz

Garnuchowski, Weronika Kowalczyk, Szymon Mieczkowski, Zuzanna Rosiak, Jan Sobanski, Jakub

Szmigielski, Julia Scisto, Aleksandra Swietlicka

Na tamach wiosennego numeru opublikowalismy artykut Igora Gniadka

Korekta i sktad gazetki: Magdalena Dworzynska, Marta Milczarek

41




