REGULAMIN KONKURSU
»BOZONARODZENIOWE TRADYCJE KULINARNE”

§1

Organizatorzy konkursu

1. Organizatorem konkursu jest CLXIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE w Warszawie.

§2
Cele konkursu
1. Kultywowanie wsrod dzieci i mtodziezy naszej dzielnicy tradycji rodzinnych,
regionalnych i narodowych zwigzanych ze Swigtami Bozego Narodzenia.
2. Motywowanie do poglebiania wielopokoleniowych wigzi rodzinnych.,
3. Zachgcanie do poszukiwania inspiracji kulinarnych charakterystycznych dla okresu
Bozego Narodzenia.
4. Poznawanic réznorodnoéci lokalnych tradycji kulinarnych zwiazanych ze Swietami
Bozego Narodzenia. .
Rozwijanie zainteresowan kulinarnych i kreatywnosci.
Ksztaltowanie umiejetnos$ci dzielenia si¢ zdobytg wiedza i doswiadczeniem.

Promowanic bogactwa kulinarnych tradycji bozonarodzeniowych.

®° N o w

Inspirowanie do zaangazowania w przygotowanie stot §wiatecznego i
odpowiedzialno$ci za budowanie rodzinnej atmosfery w czasie Swiat Bozego

Narodzenia.
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Uczestnicy konkursu
1. Konkurs adresowany jest do uczniow uczeszczajacy do wszystkich szkot podstawowych
i ponadpodstawowych w dzielnicy Wesola m.st. Warszawy.
2. Prace bgdg ocenione w dwdéch kategoriach wiekowych:
I - dzieci z klas VI-VIII

I1 - mlodziez licealna



§4

Zasady ogolne konkursu
1. Przedmiotem konkursu jest wybrany przez uczestnika przepis na potrawg bozonarodzeniowg
wraz z dolgczonym opracowaniem jego krotkiego rysu historycznego (zakorzenienie w tradycji
Swigt Bozego Narodzenia z uwzglednieniem podfoza regionalnego/ lokalnego) i na jego podstawie
przyrzadzona oraz sfotografowana potrawa.
2. Warunkiem udzialu w konkursie jest udokumentowanie wykonanie fotografii potrawy,
przedstawienie przepisu i sposobu jej przyrzadzania oraz krotkiego opisu historii zwigzanej
z wybranym daniem z uwzglednieniem jego zakorzenienia w tradycji regionalnej
bozonarod zeniowe;.
3. Uczestnik konkursu przesyla fotografi¢ w wersji cyfrowej w maksymalnej rozdziclczosci
zapewniajgce] wysokg jakos¢ wydruku oraz przepis wraz z w/w opisami w formacie pdf

poprzez e-mail na adres: b.klopotowska(@ 163lo.edu.pl

4. Prace nalezy opisa¢ wedlig wzoru: nazwa potrawy, imi¢ i nazwisko autora, kategoria
wiekowa, nazwa szkoty, dane kontaktowe (telefon, e-mail).
5. Jedna osoba moze zglosi¢ na konkurs jedno danic i wysyla jedno zdjecie przygotowane;
potrawy.
6. Rodzice lub opickunowie prawni dziecka/ petnoletni uczestnicy wyrazajg mailowo zgode
(zalacznik nr 1 do regulaminu) na opublikowanie imienia, nazwiska, wieku uczestnika oraz
wyroznionych 1 zwycigskich prac na stronie internetowej organizatora oraz w mediach
lokalnych.

§5

Zasady szczegolowe konkursu

1. Do tego konkursu nie mozna zglasza¢ prac biorgcych udzial w innych konkursach.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wylgczenia z udziatu w konkursie prac,
niespehiajgcych kryteriow tematycznych oraz wyzej wymienionych wymogow.

3. Organizator nic odsyla zgloszonych prac.

4. Prace nagrodzone i wyrdznione zostang opublikowane przez Organizatora konkursu
w formie ksigzki kulinarnej udostgpnione i na:

http://www. 163lo.waw.pl/index.php/lekcje-online




§6

Termin i miejsce skladania prac

1. Prace nalezy przesta¢ najpdzniej do dnia 29.12.2021 roku (roda po Swigtach).

2. Prace nalezy dostarczy¢ w formie elektronicznej na adres e-mail:

b.klopotowska(@ 163lo.edu.pl lub ewentualnie i.nowacka@163lo.waw.pl z dopiskiem

w tytule ,,Bozonarodzeniowe tradycje kulinarne — praca konkursowa”
3. W przypadku braku tematu w tytule organizatorzy nie ponoszg odpowied zialnosci za
nieotwarcie wiadomosci.

4. Otrzymanie pracy konkursowej zostanie potwierdzone w e-mailu zwrotnym.

§7

Ocena i rozstrzygniecie konkursu
1.Oceny prac dokona jury powotane przez Organizatora wedtug nastepujgcych kryteriow:
A) estetyka i sposob podania potrawy,
B) stopien trudnosci przyrzadzenia potrawy,
C) forma i tres¢ opisu rysu historycznego potrawy z uwzglgdnieniem jej zakorzenienia w
tradycji bozonarodzeniowej i regionalnej.
2. Decyzje jury sg ostateczne.
3. Ogloszenie wynikéw 1informacja o trybie przekazania nagrod nastgpi online na stronie
internetowej Organizatora czyli CLXIII LO w Warszawie, nagrody przekazemy do szkotl.
§8
Postanowienia koncowe
1. Udzial w konkursie jest calkowicie dobrowolny 1 bezplatny.
2. Przystapienie przez uczestnika do konkursu oznacza zaakceptowanie niniejszego
Regulaminu oraz wyrazenie zgody na publikacj¢ i wykorzystanie pracy konkursowej,
podpisanej imieniem i nazwiskiem autora - zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016r. poz. 922 tj).
3. Uczestnicy przystepujac do konkursu wyrazajg zgod¢ na nicodplatne korzystanie przez
Organizatorow z nadestanych zdjec.
4. Ostateczna interpretacja ninigjszego regulaminu nalezy do Organizatora.
5. Sprawy nicuregulowane w niniejszym Regulaminic rozstrzyga Organizator.
6. Jakiekolwiek pytania na temat konkursu nalezy kierowac na adres mailowy:

b.klopotowska(@ 163lo.edu.pl lub tel. 22 773 35 27

7] .
DYREKTOR
g Habelgrowack®
7



Zatacznik nr 1
OSWIADCZENIE
Rodzica/ Opiekuna prawnego niepelnoletniego uczestnika konkursu/

Pelnoletniego uczestnika konkursu

Niniejszym o§wiadczam, ze
e zapoznalem/am si¢ z Regulaminem Konkursu i bez zastrzezen
akceptuje wszystkie jego warunki;
e Sfotografowane potrawy nie byly publikowane i nagradzane w
innych konkursach;
e Wyrazam zgode na wykorzystanie zdjg¢ z potrawami i przepisami w
zakresie Konkursu oraz w innych celach promocyjno -

reklamowych;

e wyrazam zgod¢ na przetworzenic danych osobowych mojej
COTKI/SYNA. ..uviiniiiie e /moje na potrzeby

konkursu zgodnie z definicjg zawartg w Ustawie z dnia 29 sierpnia

1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016r. poz. 922 t.j).

.............................................................

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego /
petnoletniego uczestnika



