
DRODZY RODZICE! 

Lekcje “Wychowania do życia w rodzinie” to dość specyficzny przedmiot, wokół którego 
narosło sporo mitów.  

Zapraszając młodzież CLXIII LO w Warszawie do udziału w nich, że wyjaśniamy wbrew 
ogólnemu przekonaniu na zajęciach WDŻR podejmowane są nie tylko tematy związane z 
seksualnością człowieka, ale przede wszystkim tematy dotyczące zachowań społecznych, więzi 
międzyludzkich, podejmowania decyzji, radzenia sobie z emocjami własnymi i innych, wartości 
rodziny, grupy rówieśniczej, kręgu przyjaciół.  

W obecnych czasach – wymagających szczególnej troski o relacje międzyludzkie wśród 
młodzieży często wyobcowanej z powodu pracy szkoły w trybie online – zajęcia wdżr dają 
szansę na zaakcentowanie ważności w życiu młodego człowieka takich kwestii jak przyjaźń, 
koleżeństwo, praca nad sobą, pielęgnowanie własnych zainteresowań, rozwój. Na zajęciach 
wdżr mówimy o dzisiejszych zagrożeniach, płynących z różnych źródeł, uzależnieniach i ich 
konsekwencjach, poznajemy zasady savoir – vivre, rozważamy istotę tolerancji 
i poszanowania innych kultur, ras, religii,  szacunku do każdego człowieka, również 
rówieśnika itd.  Tematy zajęć dostosowane są do możliwości percepcyjnych i potrzeb 
uczestników. 

W naszej szkole lekcje wdżr są istotnym ogniwem w realizacji opracowywanego przez grono 
pedagogiczne we współpracy z Radą Rodziców programu wychowawczo-profilaktycznego. 
Stanowią dopełnienie działań wychowawców, pedagoga i psychologa. 

W poprzednich latach obserwowaliśmy -dość oczywistą- początkową niechęć młodzieży do 
udziału w zajęciach, które nie są obowiązkowe dla ucznia*, ale po przedstawieniu zamysłu 
realizacji treści zajęć wdżr rodzicom i młodzieży w większości oddziałów mamy bardzo duży 
odsetek uczniów uczestniczących w tych lekcjach. 

Przypominamy oczywiście, że dobrowolność udziału w lekcjach wychowania do życia w 
rodzinie wynika z respektowania prawa rodziców jako pierwszych i najważniejszych 
wychowawców swoich dzieci. Ten szczególny status rodziny jest konsekwencją 
funkcjonującego w Rzeczypospolitej Polskiej porządku konstytucyjnego. Konstytucja 
gwarantuje rodzicom prawo do wychowania dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami (art. 48 
ust. 1 i art. 53 ust. 3).  
Zapewniamy, że kwalifikacje nauczyciela wdżr w CLXIII LO i sposób realizacji podstawy 
programowej tego przedmiotu w naszej szkole dają uczestnikom szansę na poszerzenie 
horyzontów, poprawę relacji z innymi, pretekst do autoanalizy zachowań zwłaszcza w 
sytuacjach nowych – przez to trudnych. 

Celem naszej szkoły -również w zakresie realizacji lekcji wdżr- jest wesprzeć rodzinę w jej 
działaniach wychowawczych. Dbamy o to, aby sposób, w jaki obie strony rodzina i szkoła siebie 
postrzegają, a także wzajemnie oczekiwania były zbieżne, oparte na zbliżonych systemach 
wartości, polskich tradycjach i przyjętych zasadach postępowania.  

Zakładamy, że cel jest wspólny: dopomóc młodemu człowiekowi w jego rozwoju 
psychofizycznym, społecznym i duchowym.  



Podstawa programowa wychowania do życia w rodzinie zawiera działy dotyczące: 

1. Rodziny 

2. Dojrzewania 

3. Seksualności człowieka. 

4. Życia jako fundamentalnej wartości. 

5. Płodności. 

6. Postaw 

Treści zawarte w podstawie programowej zostały rozbudowane i uszczegółowione. 
Poszerzono i wyeksponowano problemy psychologiczne i wychowawcze.  

Uczeń niepełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli jego rodzice zgłoszą dyrektorowi 
szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału ucznia w zajęciach**. Uczniowie, których 
rodzice nie zgłosili pisemnej rezygnacji są zobowiązani do obecności na wszystkich 
lekcjach***. 
 
W razie pytań zapraszam do kontaktu poprzez dziennik elektroniczny lub na email:   
k.gutowska@eduwarszawa.pl 
 
Z wyrazami szacunku 

mgr Katarzyna Gutowska-Bąk 

Ukończyłam kurs kwalifikacyjny w Mazowieckim Samorządowym Centrum Doskonalenia 
Nauczycieli w Warszawie, przeznaczony dla nauczycieli zajęć edukacyjnych z zakresu: 
wychowania do życia w rodzinie. Program kursu został opracowany przez Ministerstwo 
Edukacji Narodowej w 1999r. 

*Wdrożenie do szkół przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie jest wynikiem delegacji 
Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie płodu ludzkiego i 
warunkach dopuszczalności przerywania ciąży (art. 4. ust. 1). W odróżnieniu od innych 
przedmiotów szkolnych specyfika tych zajęć polega na tym, że są one obligatoryjne dla 
resortu edukacji (za wprowadzenie i realizację zajęć odpowiedzialny jest dyrektor szkoły), 
natomiast nie są obowiązkowe dla ucznia. 

**Zgodnie ze Statutem CLXIII LO  rozdz. 2, par.9. p.9 uczniowie nieuczestniczący w 
zajęciach powinni przebywać we wskazanym miejscu na terenie szkoły.  

***Podczas zajęć wdżr nie są stawiane stopnie szkolne, ale odnotowywana jest obecność. W 
przypadku braku formalnego zwolnienia, absencja wpływa na ocenę zachowania. 
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